Materské mléko muze byt dostupné i Zzenam,
které nemohou kojit. Cesko ale musi vylepsit
systém mlécnych bank, shoduji se odbornici

30.7.2025 - Komeréni sdéleni | CTK
Proc¢ nékteré zeny nemohou kojit?

,Po porodu mohou maminky narazit na celou radu prekdzek v kojeni - nejcasteji jde o pozdéjsi
ndastup laktace nebo nedostatecnou tvorbu mléka v prvnich dnech po porodu, komplikace behem
porodu nebo po ném, ci predcasné narozeni nebo onemocnéni ditéte. Roli hraji i psychické potize,
jako je poporodni deprese, nebo nutnost uzivat urcité léky. Vyjimecné brdni kojeni vdaznd
onemocneéni,” vysvétluje na uvod MUDr. Milena Dokoupilovd, primarka novorozeneckého oddéleni
Nemocnice Horovice.

,Nejde o selhdni - materstvi neni zdaleka definovdano pouze kojenim. Ale v takovych pripadech miize
darované materské mléko pomoci ditéti ke zdravému vyvaoji a prispét k uklidnéni maminky,” doplnuje
Lucie Zac¢kova, reditelka rodi¢ovské organizace Nedoklubko, kterd podporuje rodiny pred¢asné
narozenych déti a dlouhodobé se vénuje osvété v oblasti kojeni. Pravé ve dnech 1. - 7. 8. 2025
probiha Svétovy tyden kojeni, béhem kterého Nedoklubko tradicné porada edukacni kampan.

Pouze ¢tyri banky pro celou republiku

V CR v soudasnosti zajistuji sbér a distribuci darovaného matet'ského mléka &tyti banky - v Mosté,
Praze, Hradci Kralové a Ceskych Budéjovicich. Tyto specializované jednotky funguji nejéastéji pti
nemocnicich a zajistuji prisnou kontrolu kvality, hygienickou upravu i bezpeéné uchovavani mléka.
Soucasneé dalsich 17 porodnic disponuje sbérnami materského mléka, které mohou provadét shér
mléka pouze od hospitalizovanych matek a vyuzivat pro vlastni potreby.

,Prestoze BMM poskytuji dileZitou sluzbu, jejich dostupnost je omezend a obsluhuji predevsim své
regiony. V nékterych ¢dstech republiky tak rodiny s potrebou darovaného mléka zustdvaji bez
pokryti,” popisuje soucasnou situaci MUDr. Jiri Dusek, MHA, primar Neonatologického oddéleni
Nemocnice Ceské Budéjovice.

Odbornici proto volaji po jednotném systému a vétsi institucionédlni podpore, ktera by umoznila
rozsireni této péce i do dalsich kraji. Soucasné by mély byt prace a dalsi ¢innosti v bance
materského mléka bonifikovany, ne jako je to dnes, kdy vSe hradi provozovatel BMM, bez finanénich
nahrad. Tim je blokovan i dal$i rozvoj jiz existujicich BMM.

Co je potreba zménit?

,K rozvaji sité mlécnych bank je potreba komplexni, centrdlné rizeny systém - s jednotnymi pravidly,
stabilnim financovdnim a dostatecnou logistikou. Idealni by bylo vybudovat az 17 bank tak, aby
kazda porodnice méla nékterou z nich v dosahu maximadlné 50 kilometrii. Chybi také osvétovd
kampari, kterd by motivovala matky k darovdni prebytki miéka, podobné jako je tomu u ddrcovstvi
krve,” nastinuje potrebné zmény MUDr. Milena Dokoupilova.

,Velmi dobry by byl i centrdlni registr prebytkt materského mléka, kde by byla zndma dostupnost
darovaného materského mléka, véetné slozeni dilezitych zivin a doby pouzitelnosti. Ndsledné by
bylo mozno distribuovat tuto Zivotné duleZitou tekutinu, kterd zachrariuje Zivoty nedonosenym



détem. Podobnym zptisobem funguje v souc¢asné dobé BMM v Ceskych Budéjovicich. Celému
systému by i prospélo vytvoreni Asociace BMM, kterd by zastupovala zdjmy jiz existujicich, ale i
budoucich BMM,” dodava MUDr. Jiri Dusek, MHA.

Dulezitou soucasti systému by mél byt i zplisob nefinan¢niho ocenéni darkyn, napriklad ve formé
vyhod od zdravotnich pojistoven. Dulezité je rovnéz vybaveni bank potfebnou technikou, zajisténi
svozu mléka od maminek a sladéni celého procesu s novymi evropskymi predpisy pro manipulaci s
lidskymi tkdnémi, pod které materské mléko legislativné spada.

Vyzva pro stat, pojistovny i odbornou verejnost

Podle MUDr. Mileny Dokoupilové by bylo mozné na potrebné vybaveni novych bank cerpat finance z
fondu Evropské unie. Naklady na jedno takové zarizeni by dle odhadt mély byt zhruba ptl milionu
korun, dle zvoleného zpliisobu zpracovéani. Ohledné financovani provozu by méla probéhnout diskuse
mezi kraji, stdtem a zdravotnimi pojiStovnami.

Dulezité v$ak je také vytvorit potfebné personalni zazemi. ,V tomto roce jsme podali Zadost na
Ministerstvo zdravotnictvi o souhlas se specializovanym kurzem prdce v bankdch materského mléka.
Kurz by mél probihat pri Zdravotné socidlni fakulté Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich.
Pujde o unikdtni vzdélavaci program,” dopliiuje MUDr. Jiti Dusek, MHA.
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