Snizeni teploty letnich sprch muze ¢ceskym
domacnostem usetrit pres dva tisice za léto, i
presto vice nez 40 % Cechu snizeni teploty
odmita

30.7.2025 - Komer¢ni sdéleni | CTK

Drtiva vétsina Cechti se béhem roku sprchuje alespoii jednou za den. Pocet sprch se zvySuje
spolu se vzrustajici teplotou. V letnich mésicich si 37 % Cechti doprava sprchu alespon
dvakrat denné, oproti tomu, v mésicich mimo letni sezonu jde o necelych 10 %, vyplyva to z
aktualniho pruzkumu spole¢nosti STIEBEL ELTRON. Sbér dat byl realizovan
prostrednictvim aplikace Instant Research agentury Ipsos.

Na modelovém prikladu Ctyrclenné rodiny vam pomoci jednoduchého vzorce ukazeme, kolik korun v
prumeéru jedna rodina zaplati za ohrev vody na letni sprchy. ,V modelovych prikladech pocitime s
primérnou spotrebou vody 10 litrtt za minutu sprchovdni. Musime zdroveri brat v potaz, Ze spotreba
energie na ohrev teplé vody je vZdy zavisla na teploté vstupujici studené vody, na poZadované
vystupni teploté a na celkové spotrebé vody. Vzorecek si pak Ize jednoduse prizpiisobit primo na
svou domdcnost a spocitat si, kolik miizete usetrit nejen v 16té,” vysvétluje David Safranek,
vedouci technického oddéleni spolecnosti STIEBEL ELTRON.

Kolik domacnosti plati za ohrev vody?

Nejpreferovanéjsi teplota sprchy je dle respondentti 29-34 °C, vice neZ tfetina Cecht vak
pravidelné ohtiv4 vodu na vice neZ 35 °C. Primérné Cesi ve sprse stravi 5 minut, 16 %
dotazanych si vSak pravidelné doprava sprchy delsi nez 8 minut. Pokud si kazdy ¢len rodiny
dopreje jednu 8minutovou sprchu denné, spotrebuji dohromady 320 litr vody. Voda z vodovodniho
radu ma standardné 10 °C, proto je tfeba ohrat ji na pozadovanou teplotu 38 °C, tedy o 28 stupnu.
Pro ohrev takového mnozstvi vody bojlerem spotrebujeme 10,42 kWh. Pri pouziti tepelného Cerpadla
pro ohrev vody je zapotrebi 2,44 kWh.

Primérna cena elektriny pro ohrev teplé vody je 3,95 K¢ za 1 kWh. Mé-li tedy ¢tyrélennd rodina
sprchu ohrivanou bojlerem, tak za ohrev vody zaplati 41,16 K¢ denné. Vyuziti tepelného cerpadla pro
ohrev vody domdacnost vyjde na 10 korun. Za letni sezonu od ¢ervna do srpna (92 dni) zaplati
domécnosti s bojlerem 3 786 K¢. Domacnosti, které vlastni tepelné cerpadlo pro ohrev vody pak
sprchovani vyjde na 886 K¢.

Jak jit uspore naproti?

Pro dosazeni uspory v radech stovek korun staci o par stupnt snizit teplotu vody. Na koupaliStich se
bé7né pohybuje teplota vody okolo 27 stupiill, coZ je velmi pi{jemna teplota i pro letni sprchu. Rada
Cechi se diky popularité otuZovani studenéj$i vodou sprchuje dokonce celoro¢né. Pokud by
ctyrclennd rodina v 1été snizila ohrev vody na 27 °C a zkratila dobu sprchovani udrzela na 5
minutach denné na osobu, za letni sezonu by usetrila 2 350 K¢ pri ohievu vody bojlerem. S tepelnym
cerpadlem pro ohrev vody mohou doméacnosti usetrit 550 K¢.

Prizkum spole¢nosti STIEBEL ELTRON ukézal, ze 84 % respondentt vi, Ze snizenim teploty
vody pri sprchovani lze usetrit. I presto vsak vice nez 40 % Cechii snizeni teploty odmita.



~Pomérné nizkd ochota Setrit snizenim teploty sprchy mezi domdcnostmi je prekvapivd zejména v
kontextu energetické krize, kdy jsme byli svédky vyraznych plosnych tispor na topeni a prechodu na
uspornéjsi spotrebice. U sprchovani vsak zjevne dominuje pohodli, i prestoZe snizeni teploty ohrevu
jen o pdr stupriii by mohlo rodindm usetrit stovky az tisice korun roéné,” komentuje David Safranek
ze spolecnosti STIEBEL ELTRON.

O spolecnosti Stiebel Eltron:

V Ceské republice ptisobi STIEBEL ELTRON od roku 1991, od roku 2018 je Praha sidlem vedeni
Clusteru pro stiedni a vychodni Evropu, a tedy sidlem ¢asti top managementu mezinarodni skupiny
STIEBEL ELTRON. Firma je prukopnikem v oblasti obnovitelnych zdroji energii - konkrétné vyrobu
tepelnych ¢erpadel zahdjila spolecnost uz v poloviné 70. let minulého stoleti. Evropsky urad pro
zivotni prostredi udélil v roce 2022 spole¢nosti STIEBEL ELTRON nejvyssi hodnoceni “Klimaticky
lidr”, za jeji vyuzivani obnovitelnych energii Setrnych ke klimatu. Spolecnost se 100letou historii
stala synonymem pro némeckou kvalitu a inovace v oblasti tepelnych Cerpadel a dalSich energeticky
efektivnich technologii. Jeji tradicni hodnoty spocivaji v zavazku k spolehlivosti a SpiCkovym
standardum. Dukazem toho je napiiklad tepelné ¢erpadlo HPA-O 07.1 CS Premium + HM trend +
ISG, ocenéné znackou kvality v dTestu.
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