DOBROstan ve Sportovnim parku Pardubice
priblizi hravou formou svet dobrovolnictvi

29.7.2025 - | Krajsky urad Pardubického kraje

Co vSechno obnasi dobrovolnictvi? Kdo jsou dobrovolnici a komu pomahaji? A jak se muze
zapojit kazdy z nas? Odpovédi (nejen) na tyto otazky nabidne v pondéli 4. srpna 2025 od 9
do 18 hodin interaktivni DOBROstan. Ten bude soucasti Sportovniho parku Pardubice
nedaleko soutoku Labe a Chrudimky - v parku Na Spici.

Letni prezentace dobrovolnickych aktivit

Za touto letni prezentaci dobrovolnickych aktivit stoji Regionéalni dobrovolnické centrum
Pardubického kraje provozované Koalici nevladek Pardubicka (KONEP). Navstévniky ceka pestry
program, ktery jim priblizi, jak konkrétné mohou dobrovolnici poméahat.

,Radi bychom ukdzali, jak rozmanité dobrovolnické programy v nasem regionu funguji. Zdjemctm
poskytneme nejen informace a inspiraci, ale také prostor pro otazky a konzultace. Kazdy, kdo se u
nas zastavi, si navic bude moct odnést malou odménu,” rekla koordinatorka Regionalniho
dobrovolnického centra Pardubického kraje Lucie Krivkova.

Pestry mix dobrovolnickych center a organizaci

V DOBROstanu se postupné vystridaji rizna dobrovolnickd centra a organizace z Pardubic a okoli.
,Pujde o pestry mix organizaci, ktery ma ukazat, ze dobrovolnici mohou pomahat détem, seniortim,
hendikepovanym, cizincim nebo také pacientim v nemocnicich,” upresnila Lucie Ktivkova.

V DOBROstanu se predstavi Dobrovolnické centrum KONEP, Oblastni charita Pardubice, Nemocnice
Pardubického kraje, Oblastni charita Chrudim, Kalyna - Komunitni uprchlické centrum ¢i Centrum
KOMPRE, které pomdaha lidem po onemocnéni nebo poranéni mozku.

Dobrovolnické organizace budou mit pripraveny zébavné aktivity pro déti i dospélé. Kromeé téch
sportovnich nebudou chybét ani logické hry, tematickd , poznévacka“, omalovanky, kvizy nebo
specidlni ukoly zamérené na pamét, pozornost i jemnou motoriku.

Dobrovolnictvi otevird dvere k osobnimu rustu

,Dobrovolnictvi dava lidem moznost aktivné ovliviiovat déni kolem sebe, posiluje soudrznost
komunity a otevira dvere k osobnimu ristu. V Pardubickém kraji si vazime kazdého, kdo se rozhodne
nezistné vénovat svij Cas druhym,” uvedl naméstek hejtmana Pardubického kraje zodpovédny za
socialni pééi a neziskovy sektor Pavel Sotola. ,KaZdy si miZe najit oblast, ktera ho oslovi a ve které
mize uplatnit své dovednosti ¢i zajmy. Dobrovolnictvi je oboustranné prospésné. Jak pro ty, kterym
je pomoc uréena, tak i pro ty, co poméhaji,“ zdtiraznil Pavel Sotola.

Vice informaci o dobrovolnictvi muzete najit na webu www.dobrokraj.cz.
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