Na zavaznée virové infekce jater upozornil
Svétovy den hepatitidy
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Hepatitida, zanét jater, muze byt zpusobena mnoha pricinami, mezi které patri
mikroorganismy, uzivani drog a alkoholu, jiné skodliviny jako toxiny ¢i 1éky. NejcastéjSimi
puvodci jsou viry. NejrozsirenéjSimi virovymi hepatitidami jsou typy A, B, C, D a E. Na
nutnost lepsi osvéty, prevence, v€asné diagnostiky a 1écby téchto infekénich onemocnéni
upozornil vcerejsi Svétovy den hepatitidy. Onemocnéni virovymi hepatitidami se vyskytuji i
v Kraji Vysocina.

Virovou hepatitidu A (Zloutenku typu A) zptsobuje virus, ktery je odolny vici vlivaim zevniho
prostiedi. Na povrsich pti pokojové teploté preZiva tydny, ve zmraZeném stavu i roky. Siti se fekalné
oralni cestou. Prenasi se predevsim $pinavyma rukama, kontaminovanymi predmeéty, potravinami
nebo vodou. Akutni onemocnéni jater je vysoce nakazlivé. Inkubac¢ni doba je 15-50 dni. Zcela zdsadni
v prevenci zloutenky je dusledné a ¢asté umyvani rukou. Jedinou uc¢innou ochranou je o¢kovani.
Stejné jako v celé Ceské republice i v Kraji Vysocina hygienici eviduji v poslednich letech vy$si
vyskyt této nemoci.
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Hepatitidy B, C a D jsou velmi zdvazna onemocnéni. Akutni infekce muze probihat skryté bez
priznakd, a prechézet do chronického nevratného poskozeni jater. Prenasi se krvi a télnimi
tekutinami. Zejména pri nechranéném pohlavnim styku, nebo pri spoleCném uzivani hygienickych
potreb (napriklad zubnich kartacka nebo holicich strojki). U uzivateld navykovych latek pak
sdilenim jehel a roztoku. Proti virové hepatitidé B existuje u¢inné oCkovani, diky kterému se podarilo
v CR sniZit po¢ty onemocnéni. V Kraji Vyso¢ina je vyskyt infekénich hepatitid B, C a D v poslednich
letech spise ojedinély.

V Ceské republice je mozné nechat se oékovat proti virovym hepatitiddm typu A a B. Zatimco
ockovani proti hepatitidé B je soucasti povinného ockovaciho kalendare pro déti, vakcinace proti
hepatitidé A je dobrovolna. Oc¢kovani Ize absolvovat u praktického 1ékare nebo v o¢kovacim centru.

Virovou hepatitidou E se pacienti v Ceské republice nejéastéji nakazi z nedostatecné tepelné
upraveného masa a vnitfnosti infikovanych zvirat - prasat, divoké zvére, ryb a morskych ploda.
Prevenci je dodrzovani hygieny rukou, dostate¢na tepelna tiprava pokrmu z masa a vnitrnosti a piti
nezavadné vody.
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Zakladni informace o onemocnéni VHA
Zakladni informace o onemocnéni VHB
Zakladni informace o onemocnéni VHC
Zdakladni informace o onemocnéni VHD
o Zdakladni informace o onemocnéni VHE
e Jak se chranit pred hepatitidou E

e Jak se chranit proti hepatitidé A



e Jak postupovat pri krvavém poranéni infekcni jehlou
e Poranéni injek¢ni jehlou
* Jak si spravné myt ruce
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web Statniho zdravotniho ustavu v Praze
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