
Autoškola 3. věku - Jak ve zdraví přežít silnici
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Projekt v dopravě pro aktivní řidiče vyššího věku. Senioři si mohou vyzkoušet své řidičské
dovednosti pod vedením instruktorů Polygonu Hradec Králové.

Představujeme vám projekt Krajského ředitelství policie Královéhradeckého kraje pro zvýšení
bezpečnosti účastníků silničního provozu. Zároveň tím zveme aktivní řidiče a řidičky ve věku 65 let+
k účasti.

K realizaci tohoto projektu nás vedly dva hlavní důvody.

Tím prvním, a z hlediska dopadu na ostatní účastníky silničního provozu závažnějším, byl fakt, že
účastníci silničního provozu vyššího věku jsou často viníky dopravních nehod, nikoli pouze oběťmi. V
roce 2024 v Královéhradeckém kraji téměř dva tisíce viníků dopravní nehody bylo seniorského věku.
Hlavními faktory těchto nehod bylo nedání přednosti v jízdě, významnou roli ale hrálo i zvýšení
hustoty provozu, které nedává účastníkům prostor pro řidičské chyby, či zdravotní indispozice řidiče.

Tím druhým důvodem byla reakce na novelizovaná pravidla, která dávají seniorům nové možnosti.
Dlouholetí aktivní řidiči, kteří nebyli v posledních 5 letech potrestáni zákazem řízení a nemají na
kartě řidiče žádný bodový zápis, se mohou stát mentorem svého vnuka či vnučky, kteří si dělají
řidičák od 17 let. Věříme, že také jim by se hodily nové informace, ať už teoretické, či praktické.

Pro všechny takové řidiče ve věku 65+ jsme připravili informace o novinkách v dopravě a možnost
absolvování kurzu jízdy na polygonu.

Datum konání: Pondělí 6. 10. 2025, v době od 8 do 16 hodin

Místo konání: Polygon Hradec Králové, Piletická 529, 503 41 Hradec Králové - Věkoše

Co účastníky čeká?

Vzhledem k zaměření projektu na dopravu jsme jeho realizaci umístili do areálu Polygonu Hradec
Králové, kde budou mít účastníci možnost zdokonalit své jízdní dovednosti přímo v praxi. Ovšem
dostanou monhem víc. V průběhu celého dne se dozvědí informace o novele silničního zákona,
absolvují besedu s dopravní psycholožkou, budou si moci popovídat s odbornicí na závislosti,
vyslechnout a přímo za volantem zažít rady a návody zkušených instruktorů jízdy na dráze polygonu.
K tomu je pro ně připraven další doprovodný program Policie ČR (simulační brýle na opilost,
marihuanu, či únavu, policejní technika a vybavení), BESIPu, pojišťovny Generali Česká, nebo
neziskové organizace Reversal.

Kapacita je stanovena na 60 účastníků.

Určeno pro řidiče ve věku 65 let a výš. Pro každého účastníka je zajištěno:

Aktivity jsou pro účastníky zdarma.

1. skupina (30 osob)



2. skupina (30 osob)

8.00 – 8.15

příjezd

9.00 - 9.15

příjezd

8.15

přivítání účastníků + zahájení

9.30

přivítání účastníků + zahájení

8.30 – 9.00

1. skupina proškolení + BOZP

9.30 – 10.30

2. skupina preventista PČR

9.30 – 12.00

1. skupina jízdy

10.30 – 11.30

2. skupina dopravní psycholog

12.00 – 13.00

Přestávka na oběd + doprovodný program

11.30 – 12.30

Přestávka na oběd + doprovodný program

13.00 – 14.00

1. skupina dopravní psycholog

12.30 – 13.00

2. skupina proškolení + BOZP

14.00 – 15.00

1. skupina preventista PČR

13.00 – 15.30



2. skupina jízdy

Doprovodný program po celý čas konání

Stánek PČR - technika, preventivní aktivity

Stánek BESIP

Stánek pojišťovny Generali Česká

Stánek Reversal – představení služby neziskové organizace pro občany kraje

Podmínky účasti:

V případě zájmu o účast se přihlaste na e-mail: krph.prevence@pcr.cz. V textu uveďte své jméno,
příjmení, věk a místo, odkud přijedete. Dále na sebe napište email a telefonní číslo pro komunikaci.

Projekt realizuje Krajské ředitelství policie Královéhradeckého kraje, oddělení prevence ve
spolupráci s Polygonem Hradec Králové, za podpory BESIP, pojišťovny Generali Česká pojišťovna a
neziskové organizace Reversal, Hradec Králové.
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