Sance pro plice zve na akci ,Nadechni se” u
prilezitosti Mezinarodniho dne rakoviny plic -
1. srpna ve Stromovce

28.7.2025 - Komeréni sdéleni | CTK

Pozitivni zpravou je rychly vyvoj modernich metod 1éCby - zejména imunoterapie a cilené
biologické 1écby - které davaji nadéji i pacientim s pokrocilym stadiem onemocnéni.
Inspirativnim prikladem je zakladajici clenka spolku, Lucie Hampejsova (drive Gubalova),
celozivotni nekuracka, ktera onemocnéla rakovinou plic v roce 2021 v pokrocilém stadiu IV
s metastazami. Diky imunoterapii je dnes bez nalezu, pokracuje v remisi a osobné se
zGéastni akce ,Nadechni se” 1. srpna ve Stromovce. Sraz ti¢astniki je v 8:45 u Slechtovy
vily. V pripadé nepriznivého pocasi bude 2 dny predem sdéleno nahradni misto.

Registrace ucastnika na info@sanceproplice.cz
Akce propojujici télo, dech a mysl
Program ,Nadechni se” nabidne jemnou ranni jogu, dechové cvi¢eni, meditaci a terapii zvukem.

Vystoupi také MUDr. Gertruda Capova, ktera pribliZi fascinujici vliv mikrobiomu na plicni
zdravi a kvalitu dechu. Lékarka vysvétluje: ,Rakovina plic ziistdvd i v roce 2025 jednim z
moznosti vyznamné posunuly diky cilené terapii a imunoonkologii, stdle castéji se ukazuje, zZe
zdsadni roli v onkologickém osudu pacienta hraji i faktory mimo samotny nddor - zejména stav
strevniho mikrobiomu.”

Strevni mikrobiom - sloZeni a rovnovaha mikroorganismi v nasem travicim traktu - vyrazné
ovliviuje imunitni systém, zanétlivou odpoveéd, metabolismus i t¢innost farmakologické 1éCby. Nové
vyzkumy ukazuji, ze naruSenda rovnovaha mikrobiomu (dysbiosa) a zvySena stievni propustnost (leaky
gut syndrom) zvysuje zanétlivou aktivitu a oxidacni stres, ¢imz se podili na vzniku plicniho
karcinomu jako i na progresi nadoru.

,V poslednich letech vyrazné nartista pocet klicovych studii, které potvrzuji zasadni roli
strevniho mikrobiomu nejen v prevenci, ale i v prognoze a lécbé plicniho karcinomu. Tato novd
vlna vyzkumu stavi mikrobiom do stredu personalizované onkologie. Sprdavné nastavend Zivotosprdva
a péce o mikrobiom mohou mit pozitivni vliv nejen na prevenci, ale i na prubéh lécby onkologickych
onemocnéni,” dopliuje MUDr. Gertruda Cépova.

,Vérime, Ze se v budoucnu stane soucdsti lé¢ebnych protokolii nejen véasnd diagnostika a moderni
terapie, ale také bezplatna psychoterapie a systematicka podpora pacientii i jejich blizkych.
Psychickad stranka nemoci je ¢asto podceniovand, pritom vice nez polovina pacientti se potykd s
tizkosti nebo depresi. Proto je pro nds dulezité ukazovat cestu, jak lze pomoci jégy, prdce s dechem,
kvalitniho spanku a tprav Zivotniho stylu vyrazné zlepsit kvalitu Zivota i pribéh lé¢by,” dodavé Ilona
Manc¢ikova, predsedkyné a spoluzakladatelka spolku Sance pro plice.

Osvétové kampané a prevence

Spolek Sance pro plice stoji za tfemi kli¢ovymi osvétovymi kampanémi:



Pravé kampan Nekasli na to, kterda kazdorocné probihd v listopadu, od roku 2023 pravidelné
poukazuje na vyznam programu casného zachytu karcinomu plic (www.prevenceproplice.cz) a
motivuje k jeho vyuziti. Tento program je urcen pro soucasné i byvalé kuraky ve véku 55-74 let.
VysSetreni je bezplatné, bezbolestné a zahrnuje nizkodavkové CT plic. Program uz nyni zachranuje
Zivoty - umoznuje zachytit nador v prvnim nebo druhém stadiu, kdy je Sance na uplné uzdraveni
vysoka.

O spolku Sance pro plice

Spolek Sance pro plice, z. s., byl zaloZen v roce 2023 tfemi pacienty s rakovinou plic - Ilonou
Mancikovou, Lucii Hampejsovou (drive Gubalovou) a Robinem Hoskem - vSichni jsou
celozivotni nekuraci. Pavodné spolek pusobil pod nazvem Moje plice, z. s., na jare 2025 doslo k jeho
prejmenovéani na Sance pro plice, z. s. Spolek je sou¢ésti Hlasu onkologickych pacientti a
mezinarodnich asociaci ELF (European Lung Foundation) a Lung Cancer Europe. Cilem
spolku je zlep$it povédomi o rakoviné plic, poskytovat podporu pacientiim i jejich rodinam a
prosazovat dostupnost moderni diagnostiky a 1é¢by.

Pozvani pro verejnost a média

Setkani ,Nadechni se” je otevrené verejnosti i novinarum. Nabizi nejen moznost rozhovori s
odborniky a pacienty, ale i inspiraci, jak pecovat o své télo a dusi.

Kdy a kde: Patek 1. srpna 2025, 9:00-11:00, park Stromovka, Praha.

Sraz uéastnikll je v 8:45 u Slechtovy vily. V pfipadé nepiiznivého poéasi bude 2 dny pfedem sdéleno
nahradni misto.

Registrace ucastniki na info@sanceproplice.cz
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