Doktor na telefonu Setri miliony za zbytecne
vyjezdy sanitek
28.7.2025 - | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

Spolecnost Penta Hospitals rozjela vloni v listopadu pilotni projekt telemediciny ve svych
Alzheimer Home, kterych nyni vlastni 53. A dosla k zajimavym vysledktim.

Napriklad, ze doktor na telefonu usetfi az Ctyricet procent nakladi za vySetieni, za pripadny vyjezd
sanitky. Telemedicina se tedy stane nedilnou soucasti zdravotni péce, s dobrymi vysledky a
financnim efektem. Zejména pro zdravotni pojistovny, které vSechny vyjezdy sanitek musi platit.

Penta vyuziva systém zvany TytoCare, ktery umoznuje pripojeni rady perifernich zarizeni. Ta nejen
méri tlak a teplotu, ale treba i prenasi video ve vysokém rozliSeni, méri ekg a podobné.
Systém vyuziva umélou inteligenci. To znamend, Ze poskytuje mnohem vic moznosti nez klasicka
telemedicina.

Penta Hospitals novou metodu testovala pres pul roku ve Ctyrech zarizenich, v Kamenici nad Lipou,
ve Filipové, v Boskovicich a v zarizeni Jasmin v Praze. Provedla vic nez ¢tyri sta distan¢nich
vySetreni. ReakCni doba 1ékaru je v pruméru kolem pul hodiny.

Nyni zavadi ostry provoz. Do systému se nové zapojilo dalSich ctrnact Alzheimer center spolecnosti,
postupné se pripoji véech soucasnych triapadesat domu. Procento pripadu, kdy je vyuzita uméla
inteligence pro poslech nebo vySetreni krku, je asi 45 procent. A procento pripadu, u kterych se
vyuziji vice nez tri ruzné typy distancnich vySetreni, tvori 75 procent.

Jde napriklad o kombinace vySetreni plic, teploty a CRP. Jesté zajimavéjsi je ¢islo, kdy vibec nemusi
dojit k ambulantnimu vysSetteni. To ¢ini pres devadesat procent. Coz znamena vyraznou usporu
nékladl. Napriklad v kvétnu letos$niho roku, za ktery ma Penta Hospitals posledni data, to bylo 42
procent nakladu za prijezd a odjezd sanitky, za samotné vySetreni. To jsou ndklady, které Setri penize
zdravotni pojistovneé.

A jesté jedno zajimavé ¢islo. Z padesati dlouhodobé sledovanych vaznych pripadu se u pétactyriceti
pomoci telemediciny podarilo odvratit hospitalizaci v€asnym a G¢innym zasahem.

,S projektem telemediciny jsme v zarizeni Alzheimer Home velice spokojeni. Jsme radi, ze méme
moznost pracovat s novymi technologiemi a ur¢ovat tak smér péce v pobytovych socidlnich sluzbach
v Ceské republice,” rika Ivan Cernovsky, reditel Alzhaimer Home.

Do budoucna ma spole¢nost v planu rozsirit telemedicinu i do ostatnich zarizeni. ,Zavedené
technologie podporuji kvalitu Zivota senioru a zaroven jsou efektivnim nastrojem pro
Setreni nakladu zdravotnich pojistoven, ale i omezenych personalnich zdroju,“ uvedl
Cernovsky.

Nejvetsi ceska zdravotni pojistovna, VZP, vzdéaleny kontakt pacienta s 1ékarem kvituje, a umoznuje.
,At uz je to telefonicka konzultace subjektivnich potizi pacienta, kterého ma lékar dlouhodobé v péci,
nebo vyuziti kamerového prenosu v détské psychiatrii, kdy potiebuje pacient s 1ékarem konzultovat
napriklad prudké zhorSeni stavu, nezadouci ucinky medikace a podobné,” uvadi mluv¢i pojistovny
Viktorie Plivova. Podle ni se také uméla inteligence zapojila do diagnostiky v radé obort. VZP
napriklad iniciovala vybaveni diabetologickych ordinaci kamerami s Al pro diagnostiku



oc¢ni retinopatie diabetiku. K programu se béhem roku pripojilo 160 ordinaci napri¢ zemi.

Dalsi vyuziti telemediciny ve zdravotnich sluzbach je podle VSeobecné zdravotni pojiStovny nezbytné
i s ohledem na starnuti populace. Nejen pacientu, ale i samotnych 1ékard, a také na moznosti
modernich technologii, které ,stale pretézovanéjSimu systému mohou generovat vyznamné uspory.“
Proto je pry i ambici VZP zahdjit realizaci telemedicinskych sluzeb, a to nejpravdépodobnéji jako
doplnkovou ¢i alternativni sluzbu v rdmci primarni a ambulantni péce.
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