»,Hudba musi vychazet z mych pocitu, ne jak
to chtéji ostatni, jinak neni uprimna.”
Absolventka UHK Adéla Rezacova alias
Adusha dobyva socialni site vlastni hudbou.
Skrz pisnicky chce pomahat lidem.

28.7.2025 - Michaela Skefikova | Univerzita Hradec Kralové

Adélo, vzpominas si jesté na svoje zaCatky na Univerzité Hradec Kralové? Co té tehdy
privedlo ke studiu oboru Socialni patologie a prevence?

Ja jsem se pro Univerzitu Hradec Krdlové rozhodla uz béhem dnti otevienych dveri. Hned mé to
mésto i samotnd univerzita presvedcily, Ze prdavé sem patrim. Hldsila jsem se tehdy jesté na
Spanélstinu a archeologii, na vSechny obory jsem se dostala, ale chtéla jsem néco, co se blizi
kriminalistice. Zdroven mé pritahovala temnd témata... a uprimné, na psychologii jsem si tuplné
nevérila. Tak jsem si vybrala socidlni patologii a prevence a bylo to nejlepsi rozhodnuti. Ten obor
jsem si zamilovala.

Takze do Hradce Kralové se porad rada vracis?
Ano, rozhodné. V budoucnu bych tu rada Zila.

Ty skladas svoje pisnicky a casto zpivas praveé o tézkych tématech, jako je treba domaci
nasili nebo vnitrni nejistota. Pro¢ maji tvoje pisné vétsinou tento hlubsi psychologicky
podtext? Je to z toho divodu, jak si i fekla v uvodu, Ze té takova témata lakaji?

Rozhodné, ale hlavné ja rdda pisu o vécech, o kterych se moc nemluvi. Kazdy druhy zpivd o ldsce a je
to v porddku, ale mé spis ldkaji ty stinnéjsi stranky lidské psychiky. Kazdy mdme dny, kdy se
necitime dobr’e, a ja o tom chci mluvit skrz hudbu. Myslim si, Ze to miize nékomu pomoct nebo
alespon ujistit, Ze v tom opravdu neni sdm. Zaroven tim, ze jsem tady na UHK studovala Socialni
patologii a prevenci, tak jsme se o takovych vécech ucili a ¢im vic jsem se ve svém oboru vzdélavala,
tim vic jsem méla materidlu pro svoje skldddni. Uprimné ale uplné nejvic cerpdm ze Zivota, a to at uz
z vlastnich zkuSenosti nebo ze situaci, které prozivaji lidé kolem mé.

Takze velkou cast inspirace pro skladani svych pisni beres ze svého okoli?

Ano, je to tak, ne vZdycky je to stoprocentné podle reality. Nekdy pribéh trosku upravim, ale snazim
se sklddat pisné tak, aby lidem pomohly, aby kdyz si je poslechnou, tak se ujistili, Ze v tom nejsou
sami. Napriklad pisen E.T. je jedna z téch, ktera mi mluvi z duse.

Das nam malou ukazku textu?

,E.T. vold domtl. Nevim kam a nevim komu. Ale Houstne mdme problém. To nebude dobré.” Ta
pisnicka vystihuje pocit ztracenosti, jako kdyby byl clovék cizincem ve vlastnim svété. A myslim, Ze
tenhle pocit nékdy zazije uplné kazdy.

Vzpomenes si, kdy té viibec napadlo, ze za¢nes skladat svoje pisné?



Zacala jsem psdt uz jako mald, ale to byly spise bdsnicky, a podle toho to také vypadalo. Prvni
pisnicku jsem slozila asi ve 12 nebo 13 letech, ale takovd prvni smysluplna prisla v sestndcti. Odvahu
zacit svoje pisne ddvat mezi lidi, tak to prislo az ve dvaceti.

Ve dvaceti jsi uz byla na UHK. Citila ses tu tak bezpecné, Ze jsi zacala svoji tvorbu sdilet
verejné?

Ano, rozhodné. Mela jsem kolem sebe lidi, kteri se aktivné zajimali o to, co delam. ZalozZila jsem si
hudebni Instagram a zacala pod jménem Adusha vyddvat svoje prvni pisnicky. Velky zlom pro mé ale
prisel i diky tomu, Ze jsem béhem studia mohla dvakrdt vycestovat do zahrani¢i a zkusila jsem si tam
na néjakou dobu zit. To mi doslova zmenilo Zivot. Najednou jsem byla odkdzand sama na sebe,
musela jsem si se vsim poradit, a to mé neskutecné posililo. Prdve tam jsem ziskala tolik potrebné
sebevédomi, bez kterého se clovék jen tézko odhodld ukdzat svetu kus sebe na socidlnich sitich.

Ty jsi na UHK vystupovala i na veletrhu pracovnich prilezitosti JobStart v ramci Talent
stage. Jaké to bylo?

Bylo to jedno z mych prvnich vétsich vystoupeni, zpivala jsem tady asi 30 minut. Méla jsem velkou
trému, ale zdroven jsem védéla, Ze mé podporuji moji spoluzdci, kteri se na mé prisli podivat. Bylo to
skvelé a rada na to vzpominam.

Tvoje pisnicky maji aktualné na socialnich sitich milionova zhlédnuti. Pamatujes si
moment, kdy ti doslo, ze to, co tvoris, ma opravdu smysl?

Ten moment prichdzi vzdy ve chvili, kdy mi nékdo posle osobni zprdvu, ve které mi napise, ze mu
maje pisnicka pomohla v tézké Zivotni situaci a Ze si z ni vzal inspiraci. Jednou mi napsal jeden pan
ucitel, Zze v ramci nejaké hodiny meli debatu na téma inspirativni umélci a moje tvorba tam zaznéla
jak od holCicky ze zdkladky, tak od studentky z vysoké skoly. A ja si rikam, Ze si jenom piSu pisnicky
na papir... a pak se moje tvorba stane tématem skolni diskuze na téma inspirace. To je pro me ta
nejvetsi odména, Cisla jsou sice krdsnd, ale nenahradi to ten pocit, Ze moje pisnicky opravdu nékomu
pomdhaji.

Pojdme se jesté podivat zpét do roku 2023. V tomto roce jsi délala statnice a zaroven ses
probojovala aZ do finale soutéze Cesko Slovensko ma talent. Jak se to dalo zvladnout?

Bylo to ndrocné, ale zdroveri tim, Ze mé cekaly, a ted’ to myslim v uvozovkdch, jenom stdtnice, tak se
to dalo zvlddnout. Zkousky jsem uspésné dokoncila v cervnu, to ze mé spadl velky stres a asi za tfi
tydny nato jsem Sla do talentu, kde jsem se probojovala az do findle. Byla to takova dvoji euforie.

Co ti ucast ve finale této soutéze dala? Zménil se néjak tviij pohled na hudbu nebo samu
sebe?

Urcité mé to hodné zménilo. Na zacdtku to pro mé byl silny zdzitek, protoze nejdriv prisla velkd vina
podpory od pratel a blizkych, ale pak kritika od lidi, které jsem viibec neznala, a to bylo hodné
ndrocné. Postupem ¢asu jsem si ale zacala uvédomovat, Ze se nemtizu nechat ovlivriovat tim, co si o
mnée mysli ostatni. A tak pristupuju i ke své hudbée, pokud bych se totiz nechala ovlivnit tim, co ode
me ocekdvaji ostatni, ztratilo by to autenticit a ja chci byt uprimnd, jak k sobé, tak i ke své hudbé.
Kdyz mi nékdo rekne, at napisu pozitivni pisnicku, tak jd ji klidné napisu, ale az ve chvili, kdy to budu
skutecne citit. Jinak by to nebylo opravdové. A takhle to mdm i ve svém Zivote, hlavné se chci ridit
tim, co citim ja.
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