Svétovy den hepatitidy zve k prevenci
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Na 28. cervence kazdorocné pripada Svétovy den hepatitidy. Chce pripomenout uskali

neprijemného a mnohdy i nebezpecného infekéniho onemocnéni a zduraznit moznosti

prevence. Infek¢éni ambulance a oddéleni Uherskohradistské nemocnice nabizi v ramci
prevence ockovani proti hepatitidé A i B, 1écbu virovych hepatitid.

,Diky pristupu k nejnovéjsim lécebnym metoddm jsme schopni pacientum nabidnout individualni
péci a vysokou uspésnost 1écby. Jako jediné zarizeni ve Zlinském kraji jsme Centrem pro lécbu
chronické hepatitidy C,” zdiraznuje MUDr. Zuzana Surd, zdstupkyné primarky Infekéniho oddéleni
Uherskohradistské nemocnice.

Hepatitida, lidové zvana ,zloutenka“, je zanét jater, ktery muze mit radu pricin - od virovych infekci
pres toxické poskozeni az po autoimunitni onemocnéni. Rozeznavame celkem pét typu virové
hepatitidy - typ A, B, C, D a E, z nichz kazdy ma své specifické projevy, zptsoby prenosu i 1é¢bu.

Hepatitida A se $iti fekalné oralni cestou, oznacCuje se jako ,nemoc necistych rukou”, také se muze
prenaset infikovanou vodou a potravinami. Lokalni epidemie hepatitidy A je v populaci v poslednich
letech Casta, to dokazuje i pocet zaznamenanych pripadi jiz v tomto roce. Leh¢i prubéh onemocnéni
mivaji starsi déti, ¢asto jsou bez priznaku, nebo maji jen nespecifické projevy jako jsou horecka,
zvraceni a prujem. U mensich déti, téhotnych Zena a dospélych s chronickymi nemocemi muze byt
prubéh zévaznéjsi, casto spojeny se vznikem zloutenky, kdy pozorujeme zluté zbarveni oCi a kuze,
muze dojit i k umrti pri selhdni jater. Podle soucasnych poznatkd hepatitida A nikdy neprechézi do
chronicity. Imunita po prodélaném onemocnéni je celozivotni, prevenci onemocnéni je bezpecna a
ucinna vakcinace.

Hepatitida B a C se prenasi zejména krvi a télesnymi tekutinami - napriklad pri sdileni jehel a
strikacek u nitrozilnich uzivateli drog nebo nechrénénym pohlavnim stykem. U Casti nakazenych
mohou tyto infekce prejit do chronického stadia, které muze vést az k cirhdze jater nebo rakoviné. U
chronické hepatitidy B je 1é¢ba obecné dlouhodoba, Casto az celozivotni, jejimz cilem je potlacit
mnozeni viru a zpomalit ¢i zastavit progresi jaterniho onemocnéni. Lécba hepatitidy C je v soucasné
dobé velmi ¢inna a ve vétsiné pripadl vede k vyléceni. Proti hepatitidé B je vakcina dostupnd, proti
hepatitidé C zatim vakcina nebyla vyrobena.

Hepatitida D se muze vyvinout pouze u osob jiz infikovanych virem hepatitidy B a mize prubéh jeho
onemocneéni zhorsit.

Hepatitida E se prenasi v Ceské republice nedostate¢né tepelné zpracovanym vepiovym masem,
zverinou Ci vnitrnostmi rezervoarovych zvirat. Zavaznost byva rozdilnd. Velmi nebezpecna je v
téhotenstvi. Po prodélani hepatitidy E protilatky pretrvavaji celozivotné jen u ¢asti osob, pacient se
muze tedy opétovné nakazit. U osob s oslabenou imunitou (zejména po organovych transplantacich)
je chronicka infekce moznd. Vakcina proti hepatitidé E nebyla dosud vyrobena.

,V Ceské republice aktualné doslo k vyraznému nérlistu piipadii virové hepatitidy A, véetné nékolika
umrti. Pri prilezitosti Svétového dne hepatitidy apelujeme na verejnost, aby nepodcenovala prevenci.
Ockovani proti hepatitidé A i B, zodpovédné chovani a dodrZzovani hygienickych zasad, také
pravidelné kontroly u rizikovych skupin mohou zachrénit zdravi i zivot,” uzavira MUDr. Sura.

Infekéni oddéleni Uherskohradistské nemocnici sidli v budové E. OCkovani proti hepatitidé A i B je



mozné objednavat na telefonnim ¢isle 572 529 654.
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