Neskakej do vody naslepo - muzes ztratit vse

25.7.2025 - | Nemocnice Ceské Budéjovice

Tézka poranéni kréni patere a michy zpusobena skoky do mélké vody patri k typickym
letnim wrazim v jiznich Cechach. KaZzdy rok skon¢i v péci neurochirurgti Nemocnice Ceské
Budéjovice priblizné tri pacienti. Letos uz lékari operovali tri téZce zranéné jesté pred
polovinou prazdnin - dva z nich o uplynulém vikendu.

Na riziko skokl do vody upozorniuje vedouci lékar Spondylochirurgického centra MUDr. Petr
Nesnidal: ,Prosim, budte opatrni. Neskékejte tam, kde si nejste jisti hloubkou. A uz viibec ne pod
vlivem alkoholu. Jedno jediné rozhodnuti mize zménit cely vas zivot - nebo ho ukoncit. Pri narazu do
dna se muze kréni micha prerusit béhem vteriny. Nasledkem je Casto ochrnuti vSech koncetin,
zavislost na pomoci druhych, v lepSim pripadé Zivot na voziku. A to navzdy,” varuje 1ékar, ktery o
vikendu operoval dva tézce zranéné skokany.

V celé Ceské republice utrpi kazdoro¢né po skoku do vody téZké poranéni kréni patefe a michy
zhruba deset lidi. Tretina z téchto urazu se pravidelné odehrava pravé v Jihoceském kraji. PocCet lidi,
kter si neuvazenym skokem do mélké vody privodili tézké zranéni a invaliditu, nastésti diky osvété,
téZce zranénych pacientt na polovinu. K témto trazum ale nemusi dochazet viubec. Staci zbytecné
neriskovat.

,Prevence zacina u kazdého z nas. Sdilejte, varujte, mluvte o tom - skok do mélké vody muze skoncit
socialni smrti i pro zkusené sportovce. Alkohol a zbyteény hazard k vodé nepatri,“ dopliiuje primar
Neurochirurgického oddéleni doc. MUDr. Jiri Fiedler, Ph.D., MBA.
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