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O své zkušenosti a odborné rady se podělí MUDr. Eva Škorpíková, vedoucí lékařka
novorozenecké JIP a Bc. Jana Joklová, staniční sestra oddělení šestinedělí.

Součástí setkání bude nejen odborný výklad, ale také otevřená diskuze s možností klást otázky, sdílet
obavy a zkušenosti. Témata budou zahrnovat jak praktické rady ke kojení, tak i emocionální podporu,
která může být v prvních týdnech mateřství zásadní.

„Kojení je víc než jen způsob krmení – je to jedinečný moment propojení matky a dítěte. Každá žena
by měla mít přístup k podpoře, která jí umožní prožít tento začátek co nejpřirozeněji a s jistotou,“
říká MUDr. Eva Škorpíková.

Účast je zdarma, kapacita je omezena na 20 osob. Akce se koná 6.srpna v čase 13:30-15:30. Zájemci
se mohou přihlásit přes rezervační systém Nemocnice Jihlava.
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