FN Ostrava nove vyuziva k léecbé chronické
bolesti i kryoablaci

24.7.2025 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Lékari Centra pro lécbu bolesti Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
(KARIM) Fakultni nemocnice Ostrava zacali pouzivat kryoablaci. Jedna se o intervencni
miniinvazivni vysoce ucinnou a bezpecnou metodu, ktera vyuziva nizké teploty k
docasnému preruseni funkce nervu v oblasti, kde se vyskytuje bolest.

Vykon se provadi ambulantné pomoci nejmodernéjsiho kryochirurgického pristroje, ktery je aktualné
na trhu. ,Je to minimdlné invazivni zdkrok, ktery vyuzivd extrémné nizké teploty k poranéni nebo
znic¢eni nervovych struktur prendsejicich bolest. Oproti jinym destruktivnim metoddm md tato
technika nizsi riziko komplikaci, je dobre sndSena a umozriuje regeneraci nervu,” vysvetluje MUDr.
Alena Matlova, MBA, primarka Centra 1écby bolesti KARIM FN Ostrava a dodava, ze techniku ale
neni vhodné vyuzivat u nervu, které zajistuji zékladni motorické funkce. Mezi prvnimi podstoupila
tuto terapii Rlizena Hoppova. Trpi bolestmi ruky a dosavadni 1é¢ba s aplikaci lokélniho anestetika k
meziobratlovym kloubtim v kréni oblasti nepomahala. , Trnula mi ruka. Jd jsem si nejdrive myslela, ze
to jsou karpdly, ale ukdzalo se, ze ne. Tak moc to pdlilo, ze to neslo vydrzet".

K chlazeni kryosondy pristroj vyuziva oxid uhlicity (-78 °C) nebo oxid dusny (-89 °C). Je rizen
mikroprocesorem a cely prubéh vykonu je prehledné zobrazovan na LCD obrazovce. ,Bylo
prokdzdno, ze kryoneurolyza nabizi oproti jinym neuroablativnim technikdm mnoho vyhod. Vzhledem
k tomu, ze do téla pacienta neni vpravena zadnd chemickd latka (plyn v sondé je vstiebdn
pristrojem), neexistuje ani riziko systémové toxicity,“dodava doktorka Matlova.

Kryoablace je indikovana zejména u pacientu, u kterych selhala fyzioterapie nebo 1éky a trpi
napriklad chronickou bolesti kolene, zad ¢i hlavy i neuropatickou nebo fantomovou bolesti. Efekt
terapie by mél byt Sest az devét mésicu.

Odkaz na video:https://youtu.be/MpPONAq3-GY
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