Cykloturistika v ceskych horach: Rust arazu a
varovani pred riziky
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Jizda na kole v horském terénu je vyzvou, ktera si zada nejen dobrou fyzickou kondici, ale
také spravnou vybavu. Kdyz cyklisté ignoruji ochranné pomucky, predevsim prilbu, mohou
si zadélat na vazné zdravotni problémy. ,Podcenovani bezpecnosti je castym duvodem
zranéni. Pravé narazy do pevnych prekazek, jako jsou stromy nebo skaly, mohou mit fatalni
nasledky. Urazy hlavy a patere jsou v takovych pripadech bohuzel ¢asté,” varuje Markéta
Novotna z Tymu silnicni bezpecnosti. Projekt , Na kole jen s prilbou” ma za cil zvysit
povédomi o nutnosti nosit prilbu a dalsi ochranné pomucky.

Tento projekt, jehoZ partnerem je Horska sluzba CR, probihd uZ 15. rokem a setkavaji se s nim
cyklisté v horskych oblastech, kde probiha pravidelnd kontaktni kampan. Béhem této kampané
zachranari a lektori cyklisty informuji o nejvétsich rizicich spojenych s jizdou v horach, a to nejen na
standardnich kolech, ale i na elektrokolobézkach a elektrokolech.

Pocet urazu roste, nejvice u cyklistu
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turistického ruchu. S rostouci oblibenosti téchto zptusobl pohybu roste i pocet irazu. V roce 2023
zasahovala Horska sluzba u 1 043 cyklistickych urazu, 95 Grazu kolobézkart a 23 u uzivatel
elektrokol. V porovnani s predchozimi roky se pocet irazu zvySuje. Z celkového poctu 8 030 zasaht
Horskeé sluzby v lonské letni sezoné se cyklisté podileli na 1 277 pripadech, kolobézkari na 157 a
uzivatelé elektrokol na 25. Tento trend ukazuje, jak dulezita je prevence a spravna vybava.

Jizda na kole v naro¢ném terénu se lisi od méstské cyklistiky nejen z hlediska fyzickych naroki, ale i
rizik spojenych s pocasim a terénem. V hordch je nutné byt pripraven na prudké zmény pocasi,
unavu, a hlavné na nebezpecné prekdzky,” upozornuje Jan Polak, reditel Tymu silni¢ni
bezpecnosti.

Elektrokolobézky - nova vyzva pro bezpecnost

S rostouci popularitou elektrokolobézek prichézi i nové bezpec¢nostni vyzvy. Tyto stroje totiz mohou
na horskych cestach predstavovat stejna rizika jako v méstském prostredi, zejména pokud jejich
rychlost presahuje stanoveny limit 25 km/h. ,Pokud elektrokolobézka jede rychleji nez povolend
rychlost, je to stejné nebezpecné jako jizda ve mésté. Cyklisté by méli vzdy zkontrolovat vykon svych
stroju a ujistit se, ze splnuji legislativni normy,” varuje Polak.

Ochranné pomicky a spravna technika jsou klicové

Pri ndro¢nych horskych vyjezdech by cyklisté neméli zapominat na spravnou ochranu. Kromé prilby
je doporuceno i pouzivani rukavic, bryli a paterniho chranice, zejména pro ty, kteri se vénuji
adrenalinovym disciplindam jako downhill. Cyklisté, kteti se rozhodnou vyzkouset singltreky nebo
sjezdy v letnich mésicich, by méli mit také vhodnou ochranu kolen a loktu.

,Pokud jezdi na horskych sjezdech mladi lidé s dobrou fyzickou kondici, vétsinou jsou schopni
zvladnout techniku. Problém ale nastava, kdyz se do terénu vyda starsi cyklista, ktery dlouho
nejezdil na kole nebo pouZziva elektrokolo, které muze byt pro ného fyzicky ndro¢né,” upozoriuje



René Masin, nacelnik Horské sluzby CR. V takovych pripadech je riziko zranéni vy$si, a proto je
dulezité byt dobre pripraven a nezanedbat zadny aspekt bezpecnosti.

Zachranné akce a technologie, které pomahaji

Horska sluzba CR ¢&eli nejen rostoucimu po¢tu trazd, ale i ndro¢nym podminkém pii zdsazich. Misto,
kde k nehodé dojde, a sloZity terén mohou vyrazné ovlivnit cas zasahu. Nastésti moderni
technologie, jako je aplikace Zachranka, vyrazné zjednodusuji lokalizaci nehody a umoznuji
zédchranarum rychleji dorazit na misto. ,Tato aplikace nam poskytuje presné informace o misté
nehody, coz vyraznée zrychluje zasah,” vysvétluje MasSin.

Bezpecnost na prvnim misté

Jizda na kole v horskych oblastech je nejen sportovni vyzvou, ale i potencidlnim rizikem. Cyklisté by
meéli vzdy dbat na svou bezpecnost a vybaveni, které je pro jizdu v ndrocném terénu nezbytné.
Projekt ,Na kole jen s prilbou” pokracCuje ve své snaze zvysSovat povédomi o bezpecnosti a pomaha
cyklistim vyhnout se zbyte¢nym traztim. Na horskych cestach totiz plati jedno jednoduché pravidlo:
bezpecnost na prvnim misté.

Jaké nehody se nejcastéji déji cyklistum v horskych oblastech? Jaka mohou byt pripadné nasledky? A
jak predchazet nehoddm cyklist no horach? Ve spolupraci s Horskou sluzbou jsme pripravili video,
ve kterém se dozvite jak postupovat, pokud jste svedkem nebo primym ucastnikem nehody ¢i
zranéni, a to nejen cyklisty, ale napriklad i pésiho turisty.

Projekt Na kole jen s ptilbou se vénuje osvété v oblasti bezpecnosti cyklistti v Ceské republice. Jeho
cilem je snizovat zavaznost nasledka dopravnich nehod prostrednictvim komunikace, prevence a
motivace k pouzivani prilby a dal$ich ochrannych prvka. Projekt je spolufinancovén z fondu zabrany
$kod Ceské kancelafe pojistitelti. Mezi vyznamné partnery patii Policie CR, Horské sluzba CR,
Mojekolo.cz, Czechoslovak Group, nebo spole¢nost Rengl.

http://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/cykloturistika-v-ceskych-horach-rust-urazu-a-varovani-pre
d-riziky/2701676
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