Reforma skolniho stravovani ziskava silnou
podporu odborniku: zmény vita i WHO a
Spicky ceské mediciny
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Revoluce ve skolnim stravovani ma nového silného spojence - odbornou verejnost. Reforma
prednich lékaru, vyzivovych expertu, akademiku i kucharskych profesionalu. Za klicové
zmény, jako je zakaz slazenych napoju nebo vétsi duraz na ovoce, zeleninu a celozrnné
potraviny, se postavila nejen ceska lékarska obec, ale také Svétova zdravotnicka
organizace.

V dopise podporilo probihajici reformu vedeni Centra pro vyzkum metabolismu a vyzivy 3. Lékarské
fakulty Univerzity Karlovy. ,Ndvrh reformy vychazi z podkladii v oblasti vyzkumu vyzivy déti a
dospivajicich, nashromazdénych v poslednich dvaceti letech. Vécné koresponduje s
podobnymi navrhy v oblasti skolniho stravovani v mnoha evropskych zemich,” zminuji ve
svém dopise diabetolog a byvaly dékan 3.1ékarské fakulty Michal Andél, hygienik vyzivy a vedouci
katedry hygieny, epidemiologie a preventivniho lékarstvi Pavel Dlouhy, a odbornik v oblasti
diabetologie a klinické vyZivy Jan Gojda. ,,Skolni stravovdni vsak nemiize byt redukovdno jen na
prijem nezbytnych zivin, ale také na moznost ziskani vyzivovych navyku, a tedy i vychovu k
spravné volbé potravin,” dodavaji.

»~Dékuji véem odbornikiim, kteri se k podpore pripravovanych kroku prihlasili. Jejich
vyjadreni potvrzuji, ze kroky, na nichz intenzivné pracujeme uz nékolik let, miri spravnym
smérem. Zdravé a chutné skolni obédy jsou investici do budoucnosti kazdého ditéte a jsem
hrdy, Ze na této zméné miizeme spolupracovat napric resorty i profesemi,” dékuje za
obdrzenou podporu ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek. Pozitivni stanovisko dorazilo také z
Lékarské fakulty Masarykovy univerzity, kde Zuzana Derflerova Brazdova, garantka studijniho
programu Vyziva dospélych a déti, spole¢né s prednostou ustavu verejného zdravi Michalem
Ko$¢ikem zduraziuje: ,Navrzené zmény vérné kopiruji nejaktudlnéjsi evropska a americka
doporuceni a predstavuji milnik pro zdravi i udrzitelnost ceského skolniho stravovani.” S
jejich vyjadrenimi souzni i reditelka Statniho zdravotniho dstavu a hlavni hygienicka Barbora
Mackové. ,,Skolni stravovdni je jednim z kli¢ovych ndstrojit prevence a vychovy ke zdravym
navykium. Velmi si vazim toho, ze kolegyné a kolegové z akademické obce i praxe potvrdili
potrebnost zmén navrzenych Statnim zdravotnim tstavem. Jejich jednoznac¢na podpora je
pro nds zavazkem pracovat na zlepseni skolniho stravovani i nadale,” uvadi.

Obdobné podporuje znéni vyhlasky i Dana Miillerova, ¢lenka vyboru obezitologické spolecnosti z
ustavu hygieny a preventivni mediciny 1ékarské fakulty v Plzni. ,Navrhovanad novela vyhlasky
proto presné adresuje hlavni determinanty détské obezity. Posiluje zastoupeni ovoce,
zeleniny, lusténin a celozrnnych obilovin, éimz zvysuje pfijem vidkniny a mikrozivin. Uplné
odstranéni slazenych napojt ze skolniho prostredi eliminuje v dobé obéda pristup k
vyznamnému zdroji rychle vstrebatelnych cukri. Stejné dilezité je vylouceni
dehydratovanych smési a instantnich polotovarii, které do jidelnicku prinaseji nadbytek
soli, nasycenych tukti a aditiv, aniz by zvySovaly jeho nutri¢ni hodnotu.”

Se souladem zmén a nutricnich doporuceni souzni i mistopredseda ¢eské asociace preventivni



kardiologie Michal Vrablik z 1.Lékarské fakulty Univerzity Karlovy. ,Tato zména je plné v souladu
s tezemi Ndrodniho kardiovaskuldrniho planu CR 2025-2035, ktery byl schvdlen vladou
Ceské republiky v prosinci 2024. Novelizace systému skolniho stravovadni, které bude
odpovidat modernim poznatkiim patri mezi dilezité kroky implementace tohoto planu,”
doddvd. Navrzené kroky pak kvituje I Rostislav Madar, dékan 1ékarské fakulty v Ostrave, ktery navic
zdlraznuje negativni dopady obezity, jako nemoci vyplyvajici z nevyvazené stravy, na pribéh
infek¢énich chorob. ,,V roli 1ékare, pedagoga i vyzkumnika zabyvajiciho se prevenci proto
novelu plné podporuji.”

S ¢eskymi odborniky pak souhlasi Svétova zdravotnicka organizace (WHO), ktera na zadost Statniho
zdravotniho tstavu hodnotila zejména soulad nékterych opatreni s mezindrodnimi doporucenimi a
praxi. ,Rozhodnuti zakdzat napoje slazené cukrem ve skolnich prostorach je chvdlihodné a
skutecné zasadni pro implementaci doporuceni. Konzumace i jediného slazeného napoje
priblizuje déti k maximadlni doporucené hranici. Zakaz slazenych napoji ve skolnich
prostordch také zajistuje, ze skoly nabizeji détem zdravé stravovaci prostredi. Vysila jasny
signdl v oblasti verejného zdravi, ze voda a neslazené napoje by mély byt pro déti
standardni volbou,” uvadi ve svém dopise ¢eska pobocka WHO. Ta také ocenila i omezeni
pouzivani dehydratovanych smési s vysokym obsahem soli a vétsi duraz na ovoce, zeleninu, lusténiny
a celozrnné obiloviny ve $kolnich jidelndch. Omezeni slazenych napoji pak kvituje i Ceské
stomatologickd komora. Ta ve svém stanovisku taktéz podporuje zékaz distribuce napoju s volnymi
cukry ve $kolnich zarizenich, véetné $kolnich bufetl, automatt a obédovych menu, podporu
dostupnosti Cisté pitné vody ve S$kolach (zdarma a neomezené) i vzdélavani déti a rodic¢a v oblasti
vyzivy a oralni prevence, v souladu s ramcovym vzdélavacim programem.

Statni zdravotni Ustav také obdrzel Otevieny dopis nutri¢nich terapeutu, kteri podporuji
navrzené zmeny a jejich implementaci. V ném kromé odborné podlozenosti navrzenych zmén
standardniho spotrebniho koSe, dle kterého vari drtiva vétsina Skol, ocenuji i aktualizaci flexi koSe,
ktery pomuze minimalizovat rizika u alternativné se stravujici populace.

Ambasadorska sit kucharu je pripravena skolam pomoci

A nejen akademici. Projekt Mame to na talifi vytvoril skupinu patnacti kucharskych ambasadori se
zkuSenosti v oblasti institucionalniho stravovani. Ti chtéji poskytovat metodickou podporu jidelndm
pri zavadéni novych pravidel. Spole¢né s odborniky Statniho zdravotniho tstavu tak jiz ted dokoncuji
prvni sadu podplrnych materiald, které pomohou jidelndm implementovat snaze nova pravidla.

»Se skolnimi jideInami spolupracuji dlouhodobé, zmény, které jsou nachystany mi davaji
velky smysl a nevidim opravdu moc praktickych prekazek je aplikovat do praxe. Velmi si
vazim obétavé prdce pani kucharek a kuchari ve skolnich jideInach a samozrejmé jim jde o
to, aby déetem hlavné chutnalo. I pro né je nejvétsi pochvala prazdny talir. Jako ambasadori
projektu Mdame to na taliri jsme nyni pripraveni poradit jim néjaké triky a rady, aby se do
jidel zakomponovaly hravé a nendsilné suroviny, jako celozrnné obiloviny, lusténiny nebo
ryby. Tedy suroviny, se kterymi casto ani doma neumime moc dobre pracovat,” rika
séfkuchar-ambasador projektu Lukas Uher.

Co novela prinese détem i Skolam

Revidovana vyhlaska omezuje prijem cukru a soli, i diky tomu, Ze nepocita se slazenymi napoji a
ultra-zpracovanymi dehydratovanymi vyrobky. Naopak podporuje vyssi prijem ovoce, zeleniny a dba
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tlak na zdravotni systém v budoucnu.
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