Pojdme pomoct Emicce, ktera trpi detskou
mozkovou obrnou

23.7.2025 - Stépanka Schwarzova | Policie CR
Policista Ondi'ej Stépanik usporadal dalsi charitativni sbhirku.

Ze mé policista Ondrej Stépanik srdce na pravém misté prokazal jiz v uplynulém roce, kdyz
usporadal sbirku zakonc¢enou velkou charitativni akci, aby pomohl zranénému kamaradovi Martinovi.
Se sbirkou mu tehdy poméhal jeho tehdejsi kolega z obvodniho oddéleni Veseli nad Luznici. Za svij
obétavy piistup a nezi$tnou pomoc si v ¢ervnu ziskali prvensti v kategorii Cin roku v rdmci prestizni
ankety Policista roku jihoceské policie. Ondrej Stépénik nyni slouzi na obvodnim oddéleni v
Sobéslavi, ale charitativni ¢innosti se vénuje dal. Tentokrat pomaha vazné nemocné pétileté Emicce
Florianové z obce u Tyna nad Vitavou. A pro¢ praveé Emicka?

Prap. Ondrej Stépanik se o jejim téZkém osudu dozvédél od svého kamarada Martina Hubeného,
ktery pravé v Zimuticich bydli a pfibé&h této milé hol¢icky velmi dobfe zna. Emicka se narodila
prirozenou cestou v terminu porodu. Po narozeni byla dvakrat omotana pupec¢ni $nirou kolem téla a
také kolem krku, ale byla v poradku. Veskera vysetreni neukazovala na zadné problémy, a to ani
prubézné kontroly u lékare. Po uplynuti nékolika mésict, kdy se zacinala opirat o ru¢icky pri
obraceni ¢i lezeni po Ctyrech, zacali rodice registrovat omezenou hybnost pravé ruky a nasledné i
hybnost pravé nohy. Na zékladé toho po provedeni velké rady vySetreni uslyseli rodice od
neurochirurga zpravu, které se obavali:Emicka prodélala détskou mozkovou obrnu, ktera ma za
nasledek poruchy hybnosti. Byla ji tak diagnostikovana pravostranna hemiparéza.

Rodiné Emicky tato diagnéza zésadné zménila zivot. Museli se naucit s Emickou kazdy den cvicit
naroc¢nou Vojtovu metodu. Navstévy fyzioterapeuta, ktery se snazi rozcvicit téliCko malé Emicky, a
kontroly u neurochirurga a v rehabilita¢nich centrech se staly pro Emic¢ku pravidelnou soucasti
jejiho Zivota. Pro Emicku jsou tato cviCeni zasadni, stejné tak i navstéva specidlniho lazenského
centra, kde podstupuje radu ucinnych procedur, které ji pomahaji se zlepSovanim jeji hybnosti.
Opakovaneé podstoupila aplikaci Botoxu do lytkového svalu i predlokti pravé ruky. Cilem vSech téchto
aktivit je pomoci Emicce ulevit, ulehcit zivot a také 1épe splynout s kolektivem déti.

Presto, ze se jedna o mnohdy bolestivé procedury, zistava Emicka porad vesela hol¢iCka, kterd se
umi radovat ze zivota. Diky podstupované 1écbé se u ni postupné podarilo hybnost koncetin mirné
zlepsit. Pohyby ruky jsou bouzel stale zna¢né omezené pro samostatné bézné denni ¢innosti a pri
chuzi doslapuje pouze na $picku nohy. To ji zpusobuje velké komplikce tfeba v nerovném terénu, kdy
¢asto padé na zem a zpusobuje si tak bolestivé odreniny.

Policistovi Ondrejovi neni osud Emicky lhostejny, a proto se rozhodl vyuzit své zkuSenosti z
131-3519000297/0100 mize poslat jakoukoliv financ¢ni ¢astku kazdy, kdo chce Emiccce a jeji
rodiné s jeji vaznou nemoci pomoci. Cilem sbirky je predevsim porizeni pomucky OmniHi5 -
neurostimulatoru pro trenink ruky. Déle budou penize pouzity na dalsi rehabilita¢ni pomucky a také
na lazensky pobyt, ktery neni hrazeny pojiStovnou a pro rodinu neni finan¢né unosné jej zaplatit.

Ondrejovi se pomohlo pro nemocného Martina i diky usporadané charitativni akci v lonském roce
vybrat vice nez 500 000 korun a véri, ze by stejny uspéch mohlo mit i charitativni odpoledne, které
se uskutecni s cilem pomoci Emi¢ce Floridnové. Den pro Emicku s nazvem #pojdme pomoct
Emicce se kond v sobotu 13. z4ri od 12:00 hodin na viceti¢elovém htisti v obci Zimutice, pod



zastitou obce Zimutice. Bude zde opét velmi zajimavy a bohaty program. PobéZi se zaZitkovy béh pro
déti i dospélé a navstévnici se mohou tésit na ak¢ni ukazku policejnich psovodu a jihoCeské
policejni zasahové jednotky, také tito profesionédlové chtéji podporit rodinu Emicky. Kromé jiného
nebude chybét ani détska diskotétka, hudebni vystoupeni nebo drazba obrazu.

Organizatori predem dékuji za jakykoliv prispévek do sbirky, ktery muze alespon Caste¢né pomoci
mladé rodiné v boji s tézkou nemoci jejich dcery a dat tak Emicce nadéji na lepsi zivot.
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