Pruzkum: Nejoblibenéjsi jidla Cecha? V
hlavni roli svickova, tatarak - a hlavneé ceny
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Lze vsak vysledovat, Ze volba pokrmu se v poslednich letech stava pro Cechy méné otazkou
chuti, zasadnéjsi vliv ma totiz jeho cena. Snahu usetrit u stravniku registruji také
provozovatelé restauraci. Vzrostla napriklad poptavka po lokalnich produktech. V ¢ervnu
¢inila prumérna cena poledniho menu 196 korun.

Pokud laska skutecné prochéazi zaludkem, vysledky prizkumu Barometr FOOD odhalily, jak se
nejrychleji dostat k srdci ¢eského stravnika. Jeho nejoblibenéjsim jidlem je totiz svickova. Prizkum
ukézal, Ze pozitivni vztah k tomuto pokrmu ma hned 89,4 % populace. Celkem 37,4 % stravniku
uvedlo, ze jej primo miluje. Druhé misto si vyslouzil smazeny syr, ten ma v oblibé jen o dvé procenta
naroda méné. Naopak nejméné c¢eskych srdci tihne k rybim polévkam, k nimz v pruzkumu upfimnou
nenavist vyjadiilo celkem 22,8 % Cechd.

,V poslednich letech Ize vysledovat trend, kdy strdvnici tihnou spise k overenym klasikam. V
pruzkumu ndm az 27 % restauraci potvrdilo, Ze hosté vice vyhleddvaji lokdlni produkty. Ndvstévnici
restauraci kvili cendm zkrdtka vice zvazuji, za co své penize utrati, a ¢asto radéji vsadi na to, co jiz
znaji. Od roku 2020 ostatné stouply ceny obédil témér o polovinu.” uvedla reditelka vnéjsich vztahl
spoleCnosti Edenred Aneta MartiSkova. Podle Edenred Restaurant Indexu ceny obédl v Cervnu
setrvaly na celorepublikovém pruméru 196 K¢.

K pivu nejradéji tatarak

V pripadé tradicnich jidel, kterd se na ¢eskych talirich shledavaji s nejvétSim tspéchem, rozhodné
nelze opomenout ani klasické ,hospodské chutovky”. Zde se bezkonkurecné na prvnich prickach
prizkumu umistil hovéz{ tatardk. Kladné se k tomuto pokrmu stavi 71,1 % Cechill. A% 37,3 % z nich
dokonce uvedlo, Ze tuto kontroverzni lahudku miluje. Paradoxné ale i nejvétsi procento respondentu
odpovédélo, ze ho zatim nikdy nevyzkouselo.

V tésném zavésu za tatardkem se pak spiSe neprekvapivé drzel nakladany syr, ktery ma v oblibé 70,3
% naroda a utopence, které si ziskaly jen 0 4,9 % kladnych hlastu dotazovanych méné. Nejhure si
vedla tlacenka, ke které ma dle pruzkumu odpor 35,4 % tuzemskych stravnik.

,Rostouci ceny se bezpochyby promitaji do toho, co si hosté objednavaji. Vsimli jsme si lehkého
poklesu u polozek, které se drive castéji objedndvaly k pivu. Stejné tak vnimdme trend, kdy si hosté
¢im dal ¢astéji daji pouze hlavni chod - drive si k nému bézné pridavali predkrm i dezert. Dnes je
mnohem tézsi je k tomu presvédcit,” dopliuje Jan Pipal, Séfkuchar Vinohradského Parlamentu z
gastroaliance Together.

Sladka tecka? Doprejeme si ji jen zridka

Pro velké mnozstvi stravniku je obéd neodmyslitelné spojen i s dezertem. S narustem cen se vsak i
tato kdysi tradic¢ni soucast poledniho menu casto stava spise luxusem. Vzdy Ci velmi ¢asto si sladkou
tecku po obédé dopieje néco malo pies 10 % Cechil, alespoil ob¢as tak u¢ini zhruba polovina z nich.
»,Spolecné s ndpojem nebo polévkou patri dezert k polozkdm denniho menu, které strdvnici ¢asto
vynechaji. Podnétem k tomu muze byt zejména snaha usetrit, ale také naobédvat se co nejrychleji,”
dopliiuje Aneta Martiskova a pripomind, Ze podle dat Barometru FOOD se 46 % Cechti obvykle



naobédva za méneé nez 20 minut.

Nejvétsi oblibé na poli dezertl se dle pruzkumu tési vétrnik. Jako sviij oblibeny zadkusek ho zvolilo
témeér 40 % respondentll. Nejmensi zajem projevila ¢eskéd populace o makronky. Do (ne)oblibenosti
nékterych dezerta se ale kromé ceny nebo Casu mohou promitat i dalsi faktory - tfeba rostouci snaha
Cechil jist zdravéji. Tu potvrdilo a % 82 % z nich.

,Po vydatném obéde, jako je napriklad svickovd s polévkou, uz dezert vétsinou neni potreba. Takové
specialistka Hana Pavkova Malkova ze spolec¢nosti STOB. ,Obcas si urcité sladkou tecku muze
doprat kazdy z nds, idedlné ale po leh¢im hlavnim chodu a bez polévky. Pokud napriklad zvolime
oblibeny vétrnik, musime pocitat s tim, Ze obsahuje hodné tuku a mizZe mit stejné energie jako celé
hlavni jidlo. Vhodnéjsi je proto treba méne kaloricky ovocny dezert nebo maly kopecek zmrzliny,”
dodava s tim, Ze alternativou muze byt napriklad i Salek kavy.

https://www.edenred.cz/tiskove-zpravy/pruzkum-nejoblibenejsi-jidla-cechu-v-hlavni-roli-svickova-tata
rak-a-hlavne-ceny
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