Vyvoj virovych hepatitid za posledni dekadu:
po vyrazném poklesu prichazi obrat a
rekordni cisla
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~LéCha zejména chronické hepatitidy zajiStovana modernimi antivirotiky muze pacientiim
vyrazné zlepSit kvalitu zivota. Moderni léky se samozrejmé také vyznamné propisuji do
celkovych nakladu pojistovny. Dnes na lécbu hepatitidy vynakladame trojnasobek toho, co
pred deseti lety, pri srovnatelném poctu lécenych klientd,” uvedl Jan Bodnar, nameéstek
reditele VZP CR pro zdravotni péc¢i. V roce 2015 VZP vynalozila na 1é¢bu hepatitidy 352 mil.
korun, vloni to bylo 1,054 mld. K¢. V obou pripadech se diagnoéza tykala necelych 15 000
klientu. , Virova hepatitida predstavuje zavazné infek¢ni onemocnéni jater. Pokud neni
zachycena v€as, muze vést k chronickému poskozeni jater a v krajnim pripadé k cirhoze
nebo rakoviné. Moderni antivirova lécba je dnes vysoce ucinna, zvlasté u typu B a C,“
dopliuje Jan Bodnar.

Vloni meziro¢né o pétinu vice pacientu

V posledni dekadé dochazelo k postupnému poklesu poctu v nasledujicich letech, ale klesal az

k 11 tisicim. Po letech pozvolného ttlumu ¢i stagnace zaznamenala VZP CR v lohském roce prudky
narust pacientt s diagndzou virové hepatitidy, a to mezironé o 20 % na celkovych 14 320 klienta.
Na pokracovani v neblahém trendu rostouciho poc¢tu pripadu i v leto$nim roce poukazuji prubézna
data Statniho zdravotniho Ustavu, ktera upozornuji zejména na zvyseny vyskyt hepatitidy typu A.

Naklady v tisicich K¢ na 1écbu pacientu s hepatitidou v letech 2020-2024

Rok Pocet pacientu celkem Celkové naklady v tis. K¢

2020 11 562 846 118
2021 11 142 834 880
2022 11 281 903 341
2023 11 872 971 496
2024 14 320 1 054 241

Detailni pohled na typy hepatitidy

V poslednich péti letech dochazi k proméné i ve skladbé typa hepatitid. Vyrazny néarust je ale patrny
u akutni hepatitidy A, nejvice pripadu tvorily chronické formy onemocnéni.

Vyvoj poctu nemocnych s riuznymi typy hepatitidy v poslednich 5 letech a naklady na jejich
lécbu*

Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
pacientu pacientu pacientu pacientu pacientu
(2020) (2021) (2022) (2023) (2024)
Akutni hepatitida A 508 476 413 359 1064

Akutni hepatitida B 213 167 207 161 197



Jina akutni virova

omatitida 634 592 710 1029 1298
(Z: toho akutni hepatitida 220 216 201 299 353

é toho akutni hepatitida 248 233 290 599 627
Chronicka virova 9438 9037 9130 9 646 10 663
hepatitida

Neurcena virova 769 870 821 677 1098
hepatitida

Celkem** 11 562 11 142 11 281 11 872 14 320

*Nejednd se jen o nemocné, u nichz byla zjisténa choroba v prislusném roce, ale o vSechny pacienty,
kteri se vdaném obdobi Iécili.

**Soucet pacientil ve vsech uvedenych skupindch neodpovidd celkovému poctu pacientti s libovolnou
diagnézou - u nékterych nemocnych 1ékari zjistili vice typu hepatitidy.

V roce 2024 bylo nejvice pripadu hepatitidy hlaSeno v Praze, kde se s hepatitidou 1écilo 2 948 klientl
VZP CR coZ predstavuje priblizné 20,6 % vech pifpadi v Ceské republice. Nasleduje Ustecky kraj
s 2 159 pripady. Na opa¢ném konci Zebri¢ku je Karlovarsky kraj s 619 lé¢enymi klienty VZP CR.
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pric¢inou Gmrti na svété, zpusobujici priblizné 1,3 milionu Gmrti ro¢né, coz je srovnatelné s
tuberkulézou. Priblizné 304 miliont lidi Zije s chronickou hepatitidou typu B nebo C. Ro¢né pribyva
zhruba 2,2 milionu novych infekci (1,2 milionu B a 1,0 milionu C) a kazdy den se s hepatitidou nakazi
tisice lidi, pricemz umrti dosahuji poctu cca 3 500 denné. Alarmujici je, Ze jen 13 % lidi s chronickou
hepatitidou B a 36 % s chronickou hepatitidou C védi o své nemoci.

Proti hepatitidé typu C neni ockovani. To naopak lékari doporucuji u hepatitid typu A a B. Na toto
ockovan{ VZP CR svym klientlim piispiva z fondu prevence - détem do 18 let na typ A (proti typu B
jsou chréanéné povinnou hexavakcinou) a dospélym na oba typy vCetné jejich kombinace.

Nakaza virem zloutenky typu A, ktera byva nékdy oznacovéana jako nemoc Spinavych rukou, hrozi
hlavné v hromadné dopravé a na verejnych toaletdch, v nakupnich centrech, kinech, na postach a v
jinych prostorach s vétsim nahromadénim lidi. Riziko prenosu viru je vysoké v détskych kolektivech,
ve Skolkach a Skolach. Zavaznost nemoci stoupa s vékem. Vyradi ¢lovéka z aktivniho Zivota i na
nékolik mésicti, nemocny musi drzet dietu a vyhnout se fyzické zatézi. Akutni infekce hepatitidy B
i C mize trvat az 6 mésict. Béhem této faze jsou nakazeni jedinci schopni prenést virus i na dalsi
osoby. Nerozpoznanad, a tudiz nelé¢ena hepatitida muze prejit v tzv. hepatitidu chronickou, ta je
nebezpecna zejména z duvodu mozného zavazného a nevratného poskozeni jater pacienta.
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