Kdyz se realita rozpadne: Jak virtualni svet
hackuje nase vedomi
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Co se stane, kdyz se ocitnete v prostoru, kde cas ani gravitace nefunguji tak, jak jste zvykli,
a vase télo reaguje jinak nez v bézném svété? Takové otazky si klade vyzkum Michala
Poustky, ktery zkouma, jak nas virtualni a rozsirena realita (XR) muze vytrhnout z
kazdodenniho ,autopilota“ a otevrit necekané zpusoby vnimani.

Moznéa vas napadne, proc¢ se takovym tématem nezabyva psycholog, ale doktorand umélecké fakulty.
Vyzkum Michala Poustky vznika na Fakulté designu a uméni Ladislava Sutnara, kde se propojuji
technologie, vniméani a tvuréi experiment. Michal zkouma lidskou zkuSenost na pomezi uméni a
psychologie - konkrétneé té, ktera se vénuje vniméani, pozornosti a uceni. Nejde mu o klinickou
diagnostiku, ale o porozumeéni tomu, jak lidska mysl reaguje na narusené smyslové podminky.
Pomoci specidlnich XR bryli a sluchatek pracuje se situacemi, kde neplati bézna pravidla - napriklad
se méni prostorova orientace, tok Casu nebo gravitace. Diky uméleckému pristupu se mize
soustredit i na jemné, subjektivni vrstvy prozitku - tfeba dezorientaci, napéti v téle nebo ztratu
kontroly. Pro tvirce XR technologii, vytvarniky i pedagogy prinasi takovy pohled praktické poznatky
o tom, jak navrhovat prostredi, ktera pisobi nejen vizualné, ale i smyslové a psychologicky.

Michal Poustka se zameéruje na to, co se déje s nasim mozkem a télem, kdyz se ocitneme v prostredi,
které narusuje nase smyslové jistoty - treba svétlo, prostor nebo ¢as. Zkouma, jak na tyto zmény
reagujeme, jak se ucime nové véci a jak by tyto poznatky mohli vyuzit umélci. Virtudlni realita se v
jeho pojeti méni v laboratorni i umélecky néstroj - prostor, kde se da experimentovat nejen s
technologii, ale i s lidskym védomim. Co kdyz takova zku$enost mtze zménit to, jak premyslime o
sobé a o svété kolem nas?

Co je hlavnim cilem vasi disertacni prace, pane Poustko?

Zajima mé, co se déje s lidskym védomim, kdyz se ocitne ve svété, ktery funguje podle jinych
pravidel nez bézna realita. Ve své disertacni praci zkoumam hranici mezi tim, co jesté vhimame
smysly, a tim, co uz si nase mysl jen domysli. XR - tedy rozsirena realita - umoziuje tyto hranice
narusovat, preskakovat a prepisovat. A pravé v téchto ,mezerach” se podle mé odehrava néco
zasadniho - vznika prostor pro zménu mysleni, vnimani, a mozna i sebe sama.

Jak byste jednoduse vysvétlil pojem ,hluboka imerze“ nékomu, kdo XR technologie nikdy nezazil?

Je to stav, kdy zapomenete, Ze pouzivate néjakou technologii. Bryle na hlavé, virtualni svét kolem vas
- mozek to zacne brat jako realitu. Hlubokd imerze neni jen vizualni klam. Je to télesny a
emocionalni zazitek, ktery muze pripominat lucidni sen, meditaci nebo treba psychedelickou
zkuSenost. XR v tomto smyslu neni jen nastroj - je to nové prostredi pro lidské védomi.

Co se v prostredi, které vytvarite, déje s prostorem, casem nebo gravitaci? A co se déje s nasim
télem a mozkem, kdyz XR zadmérné odstrani nebo narusi bézné smyslové konstanty? Jak se mozek
chova pri predikéni chybé, kterou zamérné simulujete?

V XR muzeme ,ohnout” realitu - prostor se muze rozvijet jinym zpusobem, Cas muze plynout
zrychlené nebo zpomaleng, a gravitace nemusi vubec existovat. Télo je ¢asto oklaméano - napriklad
kdyz vidime, Ze se pohybujeme, ale fyzicky stojime na misté. Mozek se pokousi tuto nesrovnalost



vyresit a casto dojde k takzvané predikéni chybé - mozek ¢eka néco, co nenastane, coz vyvola
kratkou dezorientaci, ale zaroven i zvySenou neuroplasticitu. Je to moment, kdy se staré vzorce
hrouti a mozek se musi znovu ,ucit svét”.

Muzete popsat konkrétni situaci nebo projekt, kdy XR opravdu ,rozhodilo” bézné vniméni a otevielo
novy zpusob mysleni nebo citéni?

Ano, napriklad pri testovani simulace stavu beztize jedna ucastnice zazila silny pocit disociace od
téla - rekla, ze méla dojem, zZe ,opustila fyzicky svét” a chvili po skonceni zazitku potrebovala ¢as na
navrat. Neslo o pouhou hru se smysly - Slo o hluboky psychologicky presah. A pravé v téchto
okamzicich XR funguje jako médium pro vnitini proménu, ne jen jako technologicka atrakce.

Timothy Leary tvrdil, ze ¢lovék je naprogramovany robot, ale zZe program se da zménit. Vidite v XR
nastroj k tomuto preprogramovani védomi? Myslite si, ze odpovidajici stimulace muze ovlivnit i nasi
odolnost v realném Zzivoté?

Jednoznacné ano. XR je unikatni v tom, Ze umi zamérné narusit realitu, a tim vytvorit podminky pro
kognitivni reset. Ve chvili, kdy se zbori predpoklady jak ma svét fungovat, je mozek daleko
otevrenéjsi novym vzorciim. Pokud je tento moment dobre navrzen, muze XR posilit adaptabilitu,
empatii nebo schopnost zvladat stres. Je to jako ,soft hacking” védomi - ne destruktivni, ale
pretvarejici.

Zda se, ze pomoci XR lze lidskym védomim manipulovat. Existuji uz néjaka opatreni, aby se tak
nedélo (alespon legalné)?

Zatim neexistuji dostatecné specificka legislativni opatreni, ktera by chrénila clovéka pred
psychologickou manipulaci v XR. Nékteré etické ramce se pripravuji - napriklad v oblasti neuroprav
nebo digitalni identity - ale praxe je zatim predbéhla. To je i divod, pro¢ se snazim ve vyzkumu
upozornovat na tato rizika: XR neni jen médium, je to i forma psychotechnologie. A jako kazda
technologie, i tato potrebuje pravidla.

Michal Poustka své poznatky predstavi na mezinarodni konferenci UNIMMERSUM, kterou
organizuje na Fakulté designu a uméni Ladislava Sutnara ZCU v Plzni. Akce se uskute¢ni 23. fijna a
propoji umélce, vyzkumniky a studujici v dialogu o imerzivnich technologiich. Program nabidne
prednasky mezinarodnich hostl z Brazilie, Madarska ¢i Briténie a panelovou diskusi o budoucnosti
vnimani v digitalnim prostredi.
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