Seniori v pohybu: studenti i vyucujici FTK na
mezinarodni akci ve Wroclawi
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Mezi vice nez 40 ucastniky byli zastupci z deviti zemi: Ceské republiky, Belgie, Chorvatska
Kypru, Portugalska, Recka, Rumunska, Slovinska a USA. Program byl intenzivni a pestry -
zahrnoval odborné prednasky, praktické workshopy, sportovni lekce, ale i spolecenské a
interkulturni aktivity. KliCovym prvkem bylo propojovani teorie s praxi a primy kontakt se
seniorskou populaci.

Studenti si na vlastni ktizi vyzkouseli specialni simula¢ni obleky, které jim umoznily vnimat omezeni
spojena se starnutim - ztizenou mobilitu, snizenou ostrost zraku nebo rovnovahy. Diky tomu mohli
1épe pochopit vyzvy, kterym seniori kazdodenné ¢eli. V ramci workshopt se zapojili do tanecnich a
pohybovych lekci, her i zdbavnych aktivit, které ukazovaly, ze fyzicka aktivita muze byt ve vy$sim
véku nejen prospésna, ale také radostna. Lektorka Elisavet Konstantinidou predstavila recké
tradic¢nich tance, americti studenti pak country dance. Tanec se ukazal jako vyborny néstroj nejen
pro zlepseni fyzické kondice, ale i jako prostredek kulturniho sdileni.

,Cely program byl nesmirné inspirativni - jak po odborné, tak lidské strance. Méli jsme moznost
poznat rizné pristupy k pohybovym aktivitdm seniorl a zaroven si vyzkouset konkrétni metody,
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Jednim z vyraznych momentl byla prezentace portugalského odbornika Tiaga Rafaela Oliveiry
Moreiry, ktery zduraznil propojeni fyzické aktivity s kognitivnimi funkcemi a duSevnim zdravim.
Udastnici se sezndmili také s moderni technologii TryVinci - inova¢ni pomiickou pro posilovani
bri$nich svalll, ktera snizuje zatéz na télo a zaroven motivuje ke cviCeni prostiednictvim hernich
prvku.

Soucasti programu byla také navstéva komunitniho centra Przestrzen Trzeciego Wieku, kde probiha
celoroc¢ni prace se seniory. Organizace ve spolupraci s univerzitou nabizi sportovni, vzdélavaci i
kulturni aktivity pro desitky tisic starSich obyvatel Wroclawi. Inspiraci pro studenty i pedagogy byla
rovnéz Univerzita tretiho véku, ktera - stejné jako na UP - slouzi jako néstroj socidlni integrace a
celozivotniho vzdélavani.

Zavérecny den projektu se nesl ve sportovnim duchu. Pod heslem Przewietrz sie na Olimpijskim se
na stadionu setkaly ruzné generace obyvatel mésta, aby si spole¢né vyzkousSely nordic walking,
simulovany biatlon, lezeni, bojové sporty i relaxacni techniky.

»Nasi studenti se béhem tydne vyrazné posunuli - ziskali nové dovednosti, procvicili si anglictinu, a
hlavné navazali kontakty, které je mohou inspirovat i po navratu. Myslim, Ze si vSichni odvazi
spoustu motivace a chut hledat nové cesty, jak zapojit seniory do aktivniho zivota,” doplnila Klara
Botkova.

Udast na této akci ptinesla vyucujici i studentiim FTK nové profesni podnéty, inspiraci pro budouci
praci se seniory i cenné mezinarodni kontakty. Zaroven prohloubila empatii vici starsi generaci a
ukazala, Ze stari rozhodné nemusi znamenat konec aktivniho Zivota.

Video z akce zde.
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