»Dobrovolnictvi mé uci empatii, soucitu a
respektu k druhym, “ rika 20leta studentka

18.7.2025 - | Krajsky urad Pardubického kraje

Dobrovolnictvi neni jen o pomoci druhym. Je to také cesta osobniho rustu, ziskavani novych
zkusenosti, budovani mezilidskych vztahu a propojovani generaci. V Pardubickém Kkraji ma
dobrovolnictvi pevné misto a tési se dlouhodobé a systematické podpore.

Sance aktivné ovliviiovat déni kolem sebe

»Dobrovolnictvi dava lidem moznost aktivné ovliviiovat déni kolem sebe, posiluje soudrznost
komunity a otevira dvere k osobnimu ristu. V Pardubickém kraji si vazime kazdého, kdo se rozhodne
nezistné vénovat svij Cas druhym,“ rekl naméstek hejtmana Pardubického kraje zodpovédny za
socidlni péci a neziskovy sektor Pavel Sotola.

Dobrovolnictvi mé mnoho podob. Od pomoci seniorim, détem ¢i osobam se zdravotnim
znevyhodnénim pres komunitni akce az po ekologické projekty. ,Kazdy si muze najit oblast, ktera ho
oslovi a ve které muze uplatnit své dovednosti ¢i zajmy. Dobrovolnictvi je oboustranné prospésné.
Jak pro ty, kterym je pomoc uréena, tak i pro ty, co pomahaji,“ zdtiraznil Pavel Sotola.

Poméhd ve svitavském centru Krucek

»Dobrovolnictvi mé u¢i empatii, soucitu a respektu k druhym,“ uvedla dvacetileta Jolana Kolarikova.
Ta zacala s dobrovolnickou ¢innosti uz béhem studia na stredni skole, kterd v soucasné dobé studuje
na Fakulté zdravotnickych studii Univerzity Pardubice. Dnes pomaha v Materském a rodinném
centru Krucek. Svymi aktivitami rozdévé radost détem i jejich rodi¢m.

»Na zacatku mé k dobrovolnictvi privedla sestra. Pomahala jsem ji s organizaci akci pro déti a
verejnost a zjistila jsem, Ze mé bavi byt soucasti néceho smysluplného,” vysvétlila Jolana Kolarikova.
,Diky tomu jsem poznala spoustu novych lidi, naucila se lépe komunikovat, pracovat v tymu a resit
ruzné situace,” dodala mlada dobrovolnice.

Radost a nadSeni v oCich déti

Mezi jeji nejoblibenéjsi momenty patii ty, kdy vidi nadSeni v o¢ich déti. ,Kdyz se raduji z her, které
jsme pripravili, tvori nebo plni tkoly. To jsou chvile, které mé napliiuji,” svérila se Jolana Kolarikova.

Jednim z dosud nejsilnéjsich zazitka pro ni byla akce na podporu péstounstvi, kde se na ndmeésti
setkali lidé ruznych vékovych skupin i zivotnich pribéht. , Byl to moment opravdové solidarity. Pocit,
ze délate néco dulezitého, je k nezaplaceni,” poznamenala dobrovolnice ve svitavském Krucku.

Dobrovolnictvi je pro vSechny

Dobrovolnikem se muze stat kazdy. Bez ohledu na vék, profesi nebo zivotni zku$enosti. Podle Jolany
Kolarikové je dulezité najit oblast, ktera vés oslovi. ,Vyberte si Cinnost, ktera véas bavi a odpovida
va$im hodnotam. A nebojte se zacit. ZkusSenosti, které ziskate, vam zlistanou naporad,” dodala.

Mnoho prilezitosti, jak se zapojit

V Pardubickém kraji je mnoho prilezitosti, jak se zapojit. At uz pres neziskové organizace, komunitni



centra, domovy pro seniory nebo ekologické iniciativy. Pardubicky kraj dobrovolnictvi aktivné
podporuje. A to formou dota¢nich programil, vzdélavacich aktivit nebo spolupraci s dobrovolnickymi
centry.

Chcete zacit s dobrovolnictvim? Zajima vas nabidka dobrovolnickych aktivit v Pardubickém kraji?
Potrebujete radu nebo pomoc? Vice informaci najdete na webu www.dobrokraj.cz. ,Nebo se muzete
primo obratit na Regiondlni dobrovolnické centrum Pardubického kraje,“ sdélila jeho garantka Lucie
Krivkova.

Pomahaji tém, co chtéji pomahat

»Regionalni dobrovolnické centrum Pardubického kraje je mistem, kde pomahame lidem, kteri chtéji
dobrovolné pomdahat druhym. Napriklad navsStévovat seniory, asistovat pri akcich nebo nabidnout
pomocnou ruku tam, kde je potreba. Zaroven propojujeme tyto dobrovolniky s organizacemi, obcemi
Ci spolky, které néjakou pomoc hledaji. Nasim cilem je, aby bylo dobrovolnictvi v Pardubickém kraji
dobre dostupné. A aby si lidé uvédomili, ze i malad pomoc muZze mit velky smysl,” shrnula garantka
centra provozovaného Koalici nevladek Pardubicka.

»Konkrétni dobrovolnické nabidky najdete na webu https://dobrokraj.cz/kde-se-zapojit nebo na
webovych strankdach jednotlivych lokalnich dobrovolnickych center ¢i v databazi dobrovolnickych
organizaci pusobicich v Pardubickém kraji,” doplnila reditelka Koalice nevladek Pardubicka Jana
Machova. Ta je téz koordinatorkou aktivit Regionalniho dobrovolnického centra Pardubického kraje.
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