Fitness centra misto nemocenske: Proc se
vyplati podporovat prevenci a jak na to?
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»Musi prijit odpovédna vlada, ktera zacne do prevence prostredky davat, a to i s védomim,
Ze ji za to budou lidé nadavat, protoze bude dale prohlubovat schodek. Musi vysvétlovat, ze
za 10, 15, 20 let z toho bude navratnost 1:5 ¢i 1:7. Je to tedy o odvaze a soucasné i
schopnosti to vykomunikovat a vysvétlit,” zduraznuje potrebu investice do prevence
mistopredseda snémovny a predseda stinové vlady ANO Karel Havlicek.

Zatimco na zdravotnictvi davaji zemé Organizace pro hospodarskou spolupraci a rozvoj (OECD) 5 az
12 % HDP, na prevenci je to prumérné 220 euro ro¢né za ¢lovéka. V Cesku je to vSak podstatné
méné. Jesté hure je na tom Polsko, kde jde jen o 20 euro na hlavu.

,Prevence, ktera vede ke snizeni vydaju na zdravotni péci v budoucnu, je pritom z ekonomického
pohledu velmi moudrou cestou. Vyhravaji hned tri strany - zaméstnanci, protoze nemusi na
nemocenskou, na niz jsou hure placeni, zaméstnavatelé, ktefi neprichazeji o prijmy generované
zameéstnanci, a stat vzhledem k prijmu do rozpocCtu,“ shrnuje prezident Polské spoleCnosti pro
verejné zdravi Andrzej Marius Fal.

Bez projektu zameérenych na zdravi tristné klesnou duchody

Zaroven se systémy musi pripravovat na demograficky vyvoj, kdy se lidé dozivaji vysokého véku, ale
porodnost klesé - a i tristnich 1,6 porodu na jednu Zenu v Cesku nevypadé tak tragicky ve srovnéani s
Koreou, kde je to 0,8 porodu na zenu (v Soulu dokonce 0,5 porodu). A protoze béhem 20 let budeme
mit tretinu lidi nad 65 let, bude nutné (pokud nepristoupime na velmi nizké diichody nebo extrémné
vysoké danové zatizeni pracujicich) prodlouzit dobu, kdy jsou lidé ekonomicky aktivni. Problém je, ze
v Ceské republice je velky rozdil mezi primérnou délkou Zivota a délkou Zivota ve zdravi, kdy v
nemoci zijeme kolem 15 let. I proto je nezbytné investovat do prevence.

»Pokud nebudeme mit vladou spolufinancované projekty zamérené na zdravi, které zahrnou i
zameéstnavatele, musime pocitat s tim, ze nase duchody za 15 ¢i 20 let dramaticky klesnou,“ varuje
Fal.

Bohuzel v tuto chvili nemame provéazanost nakladt vici socidlnimu a danovému systému. ,Neumime
popsat, jestli néklad generovany ve zdravotnickém systému neni plné kompenzovan tim, ze ¢lovek
nezatézuje socialni systém a podpori systém danovy. To bychom méli do budoucna resit,” podtrhava
reditel VSeobecné zdravotni pojiStovny Zdenék Kabatek.

Zapojme zameéstnavatele

V tomto sméru Kabatek vita novelu zdkona o verejném zdravotnim pojisténi, ktera zavani novy fond
verejné prospésnych ¢innosti. Z toho by totiz mohly byt hrazeny projekty, u nichz to doposud
vzhledem k zdkonnym pravidlim smérovani prostredku z jednotlivych fondu pojistoven nebylo
mozné.

,Jde napriklad o preventivni programy realizované ve spolupraci s velkymi zaméstnavateli, kde si
myslime, Ze potencidl pritahnout nase klienty - zaméstnance do prevence je obrovsky,“ nacrtava



Kabatek.

Zapojeni zaméstnavatelu do prevence zduraznuje také ekonom a reditel Centra pro globalni
hospodafskou politiku Kolumbijské univerzity v New Yorku Jan Svejnar. ,Zaméstnavatelé by méli mit
zdjem na tom, aby méli zdravé zameéstnance, kteri neabsentuji v praci. V zemich, kde tato oblast
dobre funguje, zaméstnavatelé velice peclivé vybiraji zdravotni pojistovny, v odménovani kladou
duraz na to, aby lidé opravdu absolvovali vySetreni preventivni mediciny a davaji dotace na vstup do
fitness center,” na¢rtavéa Svejnar (vice zde).

Misto dotaci danové odpisy

Byvaly ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch (ANO) by proto byl pro podstatné vétsi zapojeni
zaméstnavatell do hry. ,Ve Finsku maji zaméstnavatelé mnohem silngjsi roli, pokud jde o zajisténi
zdravi jejich zaméstnanct. Maji dokonce odpovédnost ze zakona, kdy musi zajistit zdravotni péci pro
své zaméstnance. Touto cestou bychom jit nemuseli, ale zapojit zaméstnavatele do preventivnich
programu a dat jim incentiv tfeba slevou na odvodech, to je cesta,” poukazuje Vojtéch s tim, ze tak je
mozné napriklad posilit v€asny zachyt onemocnéni nebo zvysit proockovanost proti chripce.

Stejné to vidi i Karel Havlicek, podle néhoz by zaméstnavatelé méli vice podporovat také
neprofesionalni sport. ,Stalo by za to nastavit podobny motivaéni mechanizmus, jako je ve vyzkumu
a vyvoji. S4m jsem piiznivcem odpisové, ne dotacni politiky. Uspé$né firmy, které vydélavaji penize,
jsou tak niz§imi danémi motivovany k tomu, aby investovaly do dobrych aktivit spojenych treba se
zdravim. Daji treba milion, ale do danového odpisu si mohou dat dva miliony. To je win - win
situace,” konstatuje Havlicek.

Zdanéni dle miry rizika

Stimulovat k zéddoucimu chovéni je mozné i formou rozdilného zdanéni produkti dle miry jejich
rizika. Tento pristup podle védeckého pracovnika Center for Health Economics pri Oxfordské
univerzité Joana Madii funguje 1épe, nez nékteré produkty zakazovat - to totiz muze vést k podpore
nelegalniho trhu a ztraté financi, které mize stat vybrat na danich (pristupu snizovani rizik jsme se
vénovali zde).

Joan Madia také zdliraznuje potrebu sbirat data a na jejich zakladé prichézet s inovativnimi pristupy
ve zdravotnictvi. ,Na jedné strané muzeme skrze zvySovani zdravotni gramotnosti ovlivnit chovani v
oblasti zdravi, na strané druhé se ale muzeme podivat i do nemocnic a na to, co mohou udélat ony.
Na tom nyni hodné v Oxfordu pracujeme. Vyuzivame vSechna dostupnd data, abychom mohli zlepsSit
predikce, diagnostiku i to, jak rychle lidé zdravotnictvi vyuzivaji. Zejména ti ze socialné vylou¢enych
oblasti totiz mnohdy zanedbavaji prevenci a ¢ekaji prilis dlouho, nez vyhledaji péci,“ poukazuje
Madia s tim, Ze je potfeba propojit akademickou sféru, prumysl a vladu, aby bylo mozné efektivni
inovace zavadeét.

Bez reformy systému nebude prevence stacit

V Cesku oviem také budeme muset podle Zdefika Kabatka transformovat systém vetejného
zdravotniho pojisténi a do hry vice zapojit pacienta. ,Dari se nam zvySovat vyuziti preventivnich
programu, mezi roky 2023 a 2024 to bylo o vice nez 20 %, i kdyz stale Cisla nejsou pozitivni. Dafi se
zvySovat i vyuziti screeningovych programi. Co se ale nedari, je presvédcit lidi, ze je to pro né
vyhodné i ekonomicky. Méli bychom klientovi dokazat, Ze se mu prevence vyplati. Pokud koutim, piju
a jsem tlusty, ale dostanu zdravotni péci ve stejné podobé jako clovek, ktery se k sobé chova
odpovédné, tak mé to nemotivuje. Pro ¢ast populace, ktera neni vstiicna vuci pozitivni motivaci, je



Moo

potreba také ,bic’,” domniva se Kabatek.

Zaroven by ale podle néj mély byt aktivnéjsi i zdravotni pojiStovny. ,Za VZP se minimdalné rok
snazime realizovat projekt reflektujici demografii, snizovani porodnosti a snizovani produkce
akutnich lizkovych oddéleni. Snazime se aktivné vstupovat do tvorby sité, abychom utlumili ¢ést,
ktera je podle nas v soucasné dobé vyuzivana neefektivné, tedy kapacitu porodnic a détskych
oddéleni, kdyz vime, ze mame o 30 tisic porodii méné, a naopak rozvijeli sit nasledné a dlouhodobé
péce. Stale ale nardzime na to, ze odvaha, zejména z municipalit a vy$$ich izemné spravnich celka,
je pomérné nizka. Bez reformy systému ale pouhd prevence nebude stacit,” dodava Kabatek.

Zdroj: ZdravotnickyDenik.cz
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