Od koureni po stres: Onkologove predstavuji
9 bodu, jak snizit riziko rakoviny a prodlouzit
Zivot
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Riziko vzniku rakoviny ovliviiuje cela rada faktoru - od koureni pres prostredi po jidelnicek,
shodli se odbornici na mezinarodni konferenci Ekonomika prevence zdravotnich rizik. Ne
vSechna rizika je vZzdy mozné snizit na nulu, a proto je podle prednosty Onkologickeé kliniky
1. 1ékai'ské fakulty Univerzity Karlovy a Usti'edni vojenské nemocnice LuboSe Petruzelky na
misté pristup snizovani rizik (harm reduction, podrobné jsme psali zde). Pravé na ten se
podivali odbornici na mezioborovém kolokviu PragueONCO a vytvorili memorandum o 9
bodech.

Pozitivni vliv na dalsi nemoci

LPripravili jsme doporuceni, jak rizika nejvice snizovat. Ukazuje se totiz, Ze obecna populace je o
rizicich informovana malo. Rizika je potreba snizovat pausalné - neni to jen o tom prestat kourit, ale
omezit alkohol, nebyt obézni, zvySovat svou aktivitu, chodit na screeningové programy... To vSechno
dohromady muze vést ke snizovani rizik, ktera je dobré neoddélovat,” podtrhava iniciator
memoranda na PragueONCO Lubo$ Petruzelka.

Pokud se pritom dari snizovat rizika vzniku onkologickych chorob, mé to dopad i na dalsi nemoci,
treba ty kardiovaskuldrni - rizika se totiz do znacné miry prekryvaji. Proto by bylo na misté
implementovat programy dohromady.

9 oblasti, kde snizovat rizika

Mottem memoranda o harm reduction je, Ze ,uplné eliminace rizikovych faktort neni vzdy mozna,
minimalizace $kod je cesta ke snizovani rizik praktickymi a dostupnymi zpusoby“. Bylo pritom
identifikovano 9 oblasti, kde se pristup snizovani rizik jevi jako nejvice prinosny:

Koureni tabaku

Vyziva a regulace hmotnosti

Fyzicka aktivita

Ochrana pred UV zarenim

Ockovani

Screening a v€asny zachyt nemoci

Expozice faktorum prostredi a bezpecnost prace

Reseni problematiky expozice chemickym latkdm a pesticidim
Genetické poradenstvi a testovani.
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»,Kazdy ma své riziko, které by se i dalo vypocitat. Nejvétsi dopad ma jednoznacné koureni, to se
neda zpochybnit, pak je tu ale kumulace faktori ve smyslu nadvéhy, malé fyzické aktivity, a objevuje
se tu i dalsi fenomén, a to je stres. Kdyz mam nové pacienty s karcinomem slinivky brisni, dochazi u
nich casto ke stresu, jako je umrti manzela nebo tragédie v rodiné. To vSechno se s¢ita,” konstatuje
Petruzelka, podle kterého ale bohuzel v souc¢asné onkologické praxi neni ¢as na preventivni stranku.



Odmeénujme ucast ve sceeningu

Preventivné plsobit by tak méli zejména prakticti 1ékari. Spole¢nost méa byt zéroven edukovana v
tom, jak se hybat a co presné se skryva pod zdravym jidelnickem. Podporu v tomto sméru by podle
Petruzelky mohly poskytnout i zdravotni pojistovny.

,Jsem proti malusum ve chvili, kdy se nékdo néc¢eho nezicastni, ale jsem napriklad pro tlevy na
danich pro ty, kdo se zapoji do screeningu. U&ast totiZ neni dobra, k ¢emuZ bohuZel prispél covid, a
ted se to jen velmi pomalu zlepSuje,” pozastavuje se Petruzelka.

Pojistovny uz v tomto sméru skutec¢né zacaly pusobit, a to napriklad podminovanim nékterych
prispévku z fondu prevence ucasti na onkologickém screeningu. VSeobecna zdravotni pojistovna
(VZP) se také snazi zlepsit zdravotni gramotnost v probihajici kampani.

»Spustili jsme kampan, ktera by méla podporit narodni onkologické screeningy. Je zalozena na tom,
Ze je lepsi jit na screening, nez pozdéji na internet a hledat si od doktora Googla navrhy, co mi je a
co jsem udélal Spatné. Zachyt v ranych stadiich onkologickych onemocnéni dnes uz déava velice
dobrou prognoézu na uplnou tzdravu. Kampan by ovsem méla byt dlouhodobd, komplexni a méla by
zahrnovat vice resortll - nemize to byt jedna partikularni aktivita pojiStovny, kterd bude zardmovana
trimésicnim obdobim, a pak si na to zase rok nikdo nevzpomene,“ podtrhava naméstek VZP Ivan
Duskov. Screeninglim jsme se vénovali také zde a zde.

Stavme meésta kratkych vzdalenosti

Neni to ale zdaleka jen o screeningu, ale také o podpore zdravého zivotniho stylu s Sirokym
dosahem. Jednu oblast zminuje byvaly ministr Adam Vojtéch. ,Na severu funguje urbanisticky
koncept mést. Pokud budeme stavét mésta tak, ze lidé budou motivovani vyuzivat cyklistiku ¢i chodit
pésky, tak to ma dopad. Neni to tedy jen o jednom reSeni ministerstva zdravotnictvi, ale o zapojeni
celé rady sektoru,” poukazuje.

I stavéni tzv. mést kratkych vzdalenosti podle Ivana Duskova spada mezi socidlni determinanty
zdravi, které ovliviuji nas stav z 30 az 55 %. K uspésnému reseni je tak nezbytné zapojit i dalsi
resorty.

,Trpime znaCnym resortismem, a pusobi to na mé tak, ze i kazda odbornost se zajima jen o své
hajemstvi. KdyzZ se resi nadvaha nebo faktory souvisejici s primarni prevenci, jako je stravovani,
dostate¢na pohybova aktivita, cetnost a kvalita socialnich kontaktd, je to velmi zadouci,” dodava
Duskov s tim, ze multidisciplinarni pristup odborniki, kteri stoji za memorandem o snizovéni rizik, je
v tomto kontextu prevratny.

Zdroj: ZdravotnickyDenik.cz
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