Ambulance lécby bolesti nabizi pacientum
péci, ktera meéni jejich zivoty
17.7.2025 - | Krajska nemocnice T. Bati

Pacientu s chronickou bolesti neustale pribyva. Své o tom vi odbornici z Ambulance pro
1écbu chronické bolesti v Krajské nemocnici Tomase Bati ve Zliné, kteri se vénuji
diagnostice a 1écbé chronickych bolestivych stavu. Ty trvaji obvykle déle nez tri mésice,
jsou jiz osetreny prislusnym specialistou, a presto nemizi. Zdravotnici pouzivaji Siroké
spektrum lécebnych metod i farmakologie, jako jedini ve Zlinském kraji také akupunkturu.
Za rok 2024 provedli v ambulanci vice nez osm tisic vySetreni.

Bolest je varovnym signalem téla. Kdyz ale dlouhodobé pretrvava, zhorsuje se nebo se neda
zvladnout béznymi metodami, nastupuji specialisté z ambulance 1éCby bolesti. Typickymi obtizemi
byvaji bolesti zad, kloubt, hlavy, nebo bolest zpusobena nadorovymi onemocnénimi.

,NaSe ambulance nabizi Sirokou $kalu cilenych interven¢nich obstriku, blokad nervovych pleteni,
radiofrekvencni 1éCbu bolesti, akupunkturu, 1é¢bu konopim, spolupracujeme tzce s psychology,
psychiatry, i rehabilitacnimi pracovniky. Nasim hlavnim cilem je celkovy utlum predevsim klidovych
bolesti, zlepSeni pohyblivosti a umoznéni dennich aktivit pacientt, idedlné s navratem k béznému
rezimu a zlepSeni kvality spanku, ktery je rusen bolesti,” vysvétluje doc. MUDr. Tomas Gabrhelik,
Ph.D., primar Oddéleni anestezie, resuscitace a intenzivni mediciny Krajské nemocnice T. Bati a
dodéava: ,Pacientu, kteri se potykaji s chronickou bolesti, stale pribyva, a to predev$im na vrub tzv.
civiliza¢nich chorob, jako jsou bolesti zad a patere, bolesti hlavy, nebo bolesti kloubt. Na viné jsou
sedavy zpusob zaméstnani, nizka fyzicka aktivita a obezita“.

Vétsinu, presnéji 80 procent pacientli ambulance, tvori lidé s bolestivymi degenerativnimi
onemocnénimi pohybového aparatu, bolesti hlavy, neuropatické a nadorové bolesti a paliativni 1écha.
Akutni bolesti bez zakladniho oSetreni prisluSnym specialistou do ambulance bolesti nepatri.

»NejCastéji prichazeji pacienti s zddankou od svého praktického 1ékare nebo specialisty, je nutné,
aby prinesli i vypis ze zdravotni dokumentace, abychom si mohli udélat obrazek o jeho celkovém
zdravotnim stavu. Po podrobném posouzeni problému sestavujeme individuélni 1é¢ebny plén a
navrhneme moznosti terapie, od 1é¢iv, pres fyzikalni metody az po lokalni obstriky nebo
psychoterapii. Pripadné zapojime dalsi odborniky v nasi nemocnici. Cil mdme spole¢ny - nejen
zmirnit bolest, ale zlepsit pacientovi celkovou kvalitu Zivota,” uzavira téma primar Tomas Gabrhelik,
ktery se 1é¢bhé bolesti vénuje 20 let a letos se stal predsedou Spolecnosti pro studium a lé¢bu bolesti.
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