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Nejrizikovéjsi letni urazy? Skoky do neznameé
vody

17.7.2025 - Viktorie Plivova | Veobecna zdravotni pojistovna CR

VZPoura trazim je projekt VSeobecné zdravotni pojistovny Ceské republiky zaméreny na
prevenci urazu a nehod déti a mladistvych. Spoc¢iva v edukac¢nich prednaskach nasich
ambasadoru pro zaky a studenty zakladnich a strednich skol.

Na neuvézeny skok do bazénu doplatil i Pavel Broz, jeden z ambasadort projektu VZP CR
Vzpoura urazum. ,Pred urazem jsem zil velmi aktivni zivot Gplné zdravého kluka. Vterinou se
vSechno obratilo vzhliru nohama. Po neuvazeném a naprosto hloupém skoku do bazénu jsem skoncil
na voziku,” rika Pavel Broz a pokracuje: ,Nasledkem urazu jsem zjistil, Ze i mali¢kost, vlastni
hloupost nebo obycejna klukovina od zakladu zasadné zméni zivot. VSe se zménilo nejen mné, rodiné,
ale i vsem blizkym. Sdm jsem se po Urazu vzeprel, chci udélat maximum. I diky projektu VZPoura
trazim vstipit mySlenku détem, mladym, ale i dospélym aby neopakovali stejnou zbyte¢nou chybu
jako ja.” Do konce prazdnin se projekt VZPoura urazim dostane na 24 mist po celé republice,
nejblizsi besedy se budou konat napriklad v Ostrave, Plzni nebo Trutnove.

Podle Ceské asociace paraplegiki byvaji skoky do vody nejzévaznéjsi, i kdyZ v celkovém podtu
zranéni a nehod jsou az na tretim misté (za pady a dopravnimi nehodami). Mezi nejcastéjsi zranéni
po ukvapeném skoku do vody nebo po skoku do neznamé vody (napt. prirodni koupalisté) patri
zlomeniny krcni patere, které vznikaji ndrazem hlavy na dno, a to i pri relativné slabém dopadu.
Poskozeni michy pak muze vést k ¢astecnému nebo uplnému ochrnuti koncetin, ¢asto s dopadem na
funkci vnitfnich organt. Dal$i Casta zranéni zahrnuji otfes mozku v disledku uderu hlavou,
zlomeniny lebky, spodiny lebecni, hrudni kosti i Zeber.

Rizikovych faktoru je cela rada. Skoky do mélké vody jsou hlavni pri¢inou téchto vaznych poranéni.
Velké riziko predstavuji také skoky do neznamé vody, kde hrozi ndraz na skrytou prekazku ¢i
mél¢inu. Vyznamnym faktorem byva rovnéz alkohol nebo jiné navykové latky, které snizuji odhad a
zpomaluji reakce.

Predejit témto tragickym udélostem je pritom mozné. Zakladni pravidla prevence shrnuje
ministerstvo zdravotnictvi:



1. Nechodte se koupat sami. Nikdy nevite, co se muze stat.

2. Do vody nechodte tésné po jidle - to znamena s plnym zaludkem. Po konzumaci vétsiho

mnozstvi jidla pockejte minimélné jednu hodinu. Nepijte alkohol.

Neplavte do blizkosti plavidel a plavebni drahy, po které jezdi lodé a ¢luny.

Nechodte plavat, kdyz jste unaveni nebo rozpaleni.

5. Neplavte a neskékejte do vody tam, kde to neznate a nemuzete vidét, co je pod hladinou. Mohli
byste se zranit, mit trvalé nasledky nebo se zabit o pahyl stromu ¢i vycnélek skaly.

6. Jdete-li plavat dal od brehu, zajistéte si doprovod lodicky nebo si s sebou vezmeéte alespon
barevnou rucni béjku. Nechodte plavat sami, popripadé aspon informujte své znamé.

7. Kdyz citite inavu nebo kdyz vas chytne kre¢ do nohy, tak si odpocinte.

8. Nezapomerte, Ze déti bez radné oblecenych a upevnénych zachrannych vest nepatri do
lodicek.

- w

Nez skocite, zhodnotte situaci. V idealnim pripadé si vodu nejprve projdéte. Nevyplati se riskovat
zdravi kvili par vtefinam adrenalinu.

Projekt VZPoura trazum

VZPoura traziim je projekt VSeobecné zdravotni pojistovny Ceské republiky zaméreny na prevenci
urazu a nehod déti a mladistvych. Spociva v edukacnich prednaskach nasich ambasadori pro
zaky a studenty zakladnich a strednich Skol.

Ambasadory jsou zaméstnanci VZP, kteri se po uraze museli vyrovnat s dozivotnimi zdravotnimi

nasledKy. Z vlastni zkuSenosti tak mohou s zaky a studenty sdilet sviij osobni pribéh. V oteviené
diskusi priblizuji problematiku razl a upozornuji na rizikové situace, které mohou traz zapricinit.

Radi, jak eliminovat nebezpec¢i na minimum a jak razum ucinné predchazet.

Cilem projektu je spolecna snaha predchazet iraztm a jejich zavaznym nasledkam. Reakce
z4ku, studentu i ucitell po kazdé besedé nas presvédcuji, ze je dllezité o momentech, které mohou
nenavratné zmeénit zivot, hovorit otevrené.

Do konce prazdnin se uskutecni jesté 24 setkani ambasadort projektu s détmi. O mistech vzdy

informujeme na strankach vzpoura-urazum.cz.
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