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Sexting je obavané téma rodicu, které je opredeno mnohymi myty. ,Jde o posilani a
prijimani zprav obsahujicich sexualné ladény text, obrazky ci videa s polonahymi ¢i nahymi
osobami,” vysvétluje Michaela Saradin Lebedikova, hlavni autorka studie publikované v
prestiznim casopise New Media and Society. Sexting je celosvétoveé mezi adolescenty
pomeérné rozsirenou aktivitou, ktera uzce souvisi s psychosocialnim a sexualnim vyvojem.
»Veédci proto konsensualni sexting - tedy takovy, ktery probiha se souhlasem vsech
zucastnénych - povazuji za normalni soucast dospivani. Kromé toho ale rozliSujeme i
nekonsensualni sexting, pod ktery spada napriklad prijimani sexualniho obsahu od
ostatnich bez souhlasu,” dodava. Ten podle ni muze mit dalekosahlé negativni dopady.

V reprezentativni studii 2500 ¢eskych dospivajicich ve véku 11-16 let se autorsky tym z IRTIS
vénoval pravé tomu, kolik dospivajicich v Cesku obdrZelo sexudlni zpravu se souhlasem a bez
souhlasu, kolik ji poslalo a jaké charakteristiky maji dospivajici, kteri se tomuto chovani vénuji. ,V
nasem vyzkumu jsme rozliSovali dva typy prijimani sexualnich zprav: ocekavané (tedy takové, které
dospivajici predem ocekavali) a neo¢ekavané (prisly bez varovani). Za poslednich Sest mésic
obdrzelo sexudlni zpravu ocekavané 15,4 % dospivajicich, neo¢ekavané pak 18,4 %, tedy zhruba
kazdy paty dospivajici. Divky neocekavané zpravy dostavaly o néco castéji nez chlapci,” priblizuje
Saradin Lebedikova. Posilani sexudlnich zprav se nicméné ¢eskych dospivajicich tyké pouze okrajové
- v poslednich Sesti mésicich poslalo sexudlni zpravu jen 8 % dospivajicich. ,Se vSemi tremi typy
sextingového chovéni souvisi stejné faktory. Vice zkuSenosti se sextingem maji dospivajici, kteri jsou
starsi, vykazuji symptomy deprese a osameélosti, maji vysokou miru touhy po senzacich (tzv.
sensation seeking) a ni#${ miru spokojenosti,” ¥ika Saradin Lebedikova.

Noveé se studie zamérila také na dopady sextingu na kratkodoby psychologicky well-being. , Existujici
kvalitativni studie se dospivajicich ptaly, jak se po sextingu citi, ale chybél vyzkum, ktery by to udélal
systematicky a propojil zjisténi s individuélnimi faktory,“ objasiiuje diileZitost studie Saradin
Lebedikova. ,Zjistili jsme ale, Ze aZ tretina téch, kteri sexudlni zpravu ocekavalo - konkrétne 33,8 %
- se pak z takové zpravy citilo rozhozené alespon jednou mésicné. Z téch, kteri takovou zpravu
neocekavali a dostali ji, se rozhozené alespon jednou mésicné citilo 45,3 %.“ Naopak spokojené se po
ocekédvaném prijeti citilo 26,5 % dospivajicich a po neo¢ekavaném pouze 10,2 %. Védci také objevili v
pocitech po prijimani zprav vyrazné genderové rozdily: zatimco chlapci ¢astéji udavali, Ze se citi po
prijimani spokojené, divky se Castéji citily rozhorcené, a to bez ohledu na to, zda zpravu dospivajici
obdrzeli ocekdvané nebo neocekavané. ,Chlapci posilani sexudlnich zprav ostatnim castéji chapou
jako vtip a takové chovani je vice normalizované. Proto muze byt jejich prijiméni vnimano jako néco
bézného. Navic zahrani¢ni vyzkumy poukazuji na to, Ze prijiméni sexualnich zprav od divek chlapci
vnimaji jako potvrzeni své maskulinity, a to zvysSuje jejich status mezi vrstevniky. Naopak divky
neustale ¢eli dvojimu metru: pokud na sextingu nechtéji participovat, jsou oznacovany za prudérni,
ale pokud na ném participuji, jsou oznacovany za promiskuitni,” objashuje genderové rozdily Saradin
Lebedikova. V pocitech po posilani sexudlnich zprav védci genderové rozdily nenasli. Spokojené se
po odesléni citi az 34,7 % dospivajicich a rozhozené 17,8 %.

Nové se pak védci zabyvali také individudlnimi faktory, které s pocity po sextingu souvisi. ,V souladu



s medialnimi teoriemi jsme oc¢ekavali, Ze podobné faktory, které souvisi se sextingem, jako napriklad
vék nebo osamélost, objasni také pocity po ném. Ukazalo se, Ze ve vysledcich neni zadny jasny
vzorec: to je dulezité, protoze to poukazuje na fakt, Ze ,neni sexting jako sexting” a riizna sextingova
chovani je treba chépat jako oddélené fenomény. To, jak se po sextingu dospivajici citi,
pravdépodobné tzce souvisi s motivacemi k sextingu a také s kontextudlnimi faktory, tedy s kym
sexting probihal, za jakych podminek a podobné,” uzavira Saradin Lebedikova.

Vznik studie podporil inovativni projekt DigiWELL (Excelentni vyzkum v oblasti digitalnich
technologii a wellbeingu), ktery podporuje $pickové védce z osmi partnerskych instituci a z ruznych
oboru, kteri se zaméruji na pouzivani digitalnich technologii v kontextu wellbeingu, tedy fyzické,
psychické a socialni zivotni pohody obyvatel.
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