Vysokym tlakem trpi i déti do 18 let. U
vétSiny za to muze nadvaha a malo pohybu
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»~Hypertenze u déti muze probihat zcela bez priznaku, kdy ji nahodné odhali vétSinou
preventivni prohlidka u pediatra. Az u tézsich forem nemoci pozorujeme varovné
symptomy, kdy si déti stézuji napr. na bolesti hlavy, krvaceni z nosu, inavu apod.,”
upozorniuje Jan Bodnar, naméstek reditele VZP CR pro zdravotni péci. V pribéhu
preventivni prohlidky lékar mimo zakladnich vySetreni zjiStuje i rodinnou anamnézu
malého pacienta: ,Nejde jen o vyskyt samotné hypertenze u rodicu Ci prarodicu, ale i
dalSich souvisejicich onemocnéni, ktera s vysokym tlakem mohou souviset, typicky
napriklad cukrovka ¢i onemocnéni ledvin,” uzavira Jan Bodnar.

Mezi hlavni pri¢iny vzniku hypertenze u déti patii predevsim nadvaha a obezita (aktualné témér 30
% détské populace v Ceské republice trpi nadvahou), coz predstavuje jeden z nejvyznamnéjsich
rizikovych faktort. Vyrazné prispiva také nizka fyzické aktivita, kdy pravidelny pohyb a sportovni
aktivity byvaji nahrazovany pasivnim travenim ¢asu u pocitace, mobilnich telefont i televize.

»Telesna hmotnost pozitivné koreluje s hodnotami krevniho tlaku a predstavuje jednu z hlavnich
pric¢in hypertenze u déti. Zvlasté vyraznou souvislost s krevnim tlakem vykazuje abdominalni (brisni)
obezita, mérena obvodem pasu. Déti a dospivajici s nadvahou nebo obezitou maji prokazatelné vyssi
hodnoty krevniho tlaku nez jejich vrstevnici s normalnim BMI, a tedy i vyssi vyskyt hypertenze,“
konstatuje profesor Tomas Seeman, 1ékar, ktery se détskou hypertenzi dlouhodobé zabyva.

Dal$im zasadnim faktorem je nevhodnd strava s nadmérnym mnozstvim soli, tukl a cukr(, ¢asto
pochézejicim z prumyslové zpracovanych potravin. V neposledni fadé hraje roli i stres a psychické
zatéz - déti a dospivajici celi rostoucimu tlaku na vykon, socialnimu porovnavani a nadmérnému
pusobeni digitalniho prostredi, coz vytvari nové formy chronického stresu uz v ttlém véku. Podle
dostupnych dat trpi hypertenzi pfiblizné tii z kazdého tisice klientti VZP CR mladsich 18 let.

Naklady v tis. K¢ a pocty pacientu ve véku do 18 let s hypertenzi (hlavni diagnéza) v letech
2020-2024

Rok Pocet pacientu Celkové naklady v tis. K¢

2020 3 262 7115
2021 3785 8 656
2022 3 555 8 150
2023 3 646 9041
2024 3 605 10 453
Projevy hypertenze

Vysoky krevni tlak u déti muze probihat zcela bez priznakii, predevs$im u starSich déti a
dospivajicich, pokud nejde o tézkou formu. V takovych pripadech byva nejcastéji zachycen nahodné
pri preventivni prohlidce, kde by mél byt krevni tlak pravidelné méren uz od tri let véku. U déti s
vyraznéjsi formou jsou projevy c¢astéjsi - typicky se objevuji bolesti hlavy, krvaceni z nosu,
unava, zvySené poceni, pripadné krece nebo poruchy védomi.



Zcela odli$na je situace u kojencti a novorozencu, kde se vysoky tlak témér vzdy projevuje a muze
mit i zavazny nebo Zzivot ohrozujici prubéh. Mezi varovné priznaky patri neklid, potize s krmenim,
nepribyvéani na vaze, dychaci potize, kreCe Ci znamky selhavani srdce.

Dilezitym voditkem je rodinna anamnéza. Lékar by se mél vzdy ptat na vyskyt vysokého krevniho
tlaku, srdecné-cévnich onemocnéni nebo cukrovky v rodiné. V ramci osobni anamnézy hraje
roli napr. porodni hmotnost nebo pritomnost komplikaci pri porodu.

Zohlednuje se také uzivani nékterych léku, napriklad hormonalni antikoncepce, steroida nebo
navykovych latek. V neposledni radé se hodnoti i zivotni styl ditéte, tedy jestli sportuje, jaka je
jeho strava, zda kouri, pije alkohol a zda konzumuje nadmérné mnozstvi slanych jidel, jako jsou
uzeniny nebo fast food.

VZP a prevence u déti a mladistvych

K lep$imu zdravi déti do 18 let chce piispét také VZP CR. Jesté letos spusti Kurzy vlastniho zdravi,
které se zamé¥i na nejmladsi generace. Kurzy se budou konat na stovkach mist po celé Ceské
republice a projit by jimi mélo na 2500 posluchact. Obsah se dotkne pravé klicovych témat
spojovanych s zivotnim stylem mladych. Dotknou se skodlivosti vapingu, odvykani digitalnich
zéavislosti, zvladani stresu a uzkosti a také zavislosti na prumyslové zpracovanych potravinach. Zde
dochazi ke ztraté kontroly nad mnozstvim konzumovanych jidel tohoto typu. Dusledkem muZe byt
rozvoj rady zavaznych onemocnéni, vCetné cukrovky 2. typu, srdec¢nich chorob i obezity.
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