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Kdy se sexualni vychovou zacit?

Bystré déti se o svét kolem sebe aktivné zajimaji uz v raném véku. Neni vyjimkou, ze si trileté déti
zacnou vSimat odliSnosti mezi hol¢ickami a kluky nebo je zajima, jak téhotné zené miminko v brisku
vzniklo. Jedna se o naprosto prirozené détské otazky, na které by déti podle lékarky Jany Martincové
mély dostat pravdivé a jejich véku srozumitelné odpovédi. A to nejlépe od vlastnich rodicu.
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nezeptd, ale zalezitost mu evidentné vrtd v hlave," rika Jana Martincova.

Tak tomu bylo u maminky Sarky, kdy jeji syn zacal ve dvou a pil letech na lekci plavani zkoumat, Ze
to holCiCky maji néjak jinak a snazil se pri pohledu zdola prijit na to, v em je rozdil. A to rovnou za
pritomnosti prarodicl, kteri se prisli na plavani vnuka podivat. Jak to maminka vyresila? "Vzala jsem
to tak, Ze je ten pravy ¢as na knizku Jak déti prichdzeji na svét. Ta jej drzela nékolik mésictl, kdy
jsme ji kazdy veder otevirali a syn tikal, Ze ji miluje," objasiiuje maminka Sérka. Stejnou knizku
pouzila i maminka Hanka, kdy?z si jeji triletd Lejla 1amala hlavu s tim, jak se miminko téhotné tety
dostane z briska ven.

Kniha je skutecnym rozhovorem lékarky Jany Martincové s jejim tehdy pétiletym synem Richardem.
Sexualni vychova ma obrovsky preventivni vliv

Poucené déti jsou v sexudlnim zivoté mnohem zodpovédnéjsi, navic nemaji potrebu informace
ziskané snadno (od rodic¢e nebo ve Skole) vyhleddvat na internetu a nekon¢i na pornostrankach.

Z drivéjsiho pruzkumu, ktery lékarka udélala spolecné se sexuolozkou Petrou Sejbalovou, vyplynulo,
Ze déti poucené doma nebo ve Skole byly méné Casto vystaveny vlivu pornografie na internetu.
Naopak dvé tretiny déti, které o sexualni vychové poucil kamarad, vrstevnik nebo internet, byly na
strankach s pornoobsahem. Zhruba kazdy osmy dotdzany (12 procent) se dostal na porno dokonce v
rizikovém véku 6 az 10 let (pritom 6 let byla dolni hranice stanovend lékarkami v pruzkumu).

Tyto déti byly dvojndsobné Castéji osloveny online sexualnimi agresory, navic neumeély spravne
zareagovat a hovor ihned ukoncit. Hovor dokazala ihned ukoncit jen zhruba polovina. Déti, které
byly na pornu v pozdéj$im véku nebo nikdy, hovor ukoncily ve vice nez 90 % pripadd. "Déti, které
sleduji porno od tutlého veku, nemaji problém agresorovi vyhovét, protoZe to, co po nich chce, videly
bézné na pornostrdnkdch," vysvétluje sexuolozka Sejbalova. Nejcastéji po nich agresor zada, aby
sledovaly jeho piirozeni, nebo aby mu zaslaly nahé fotky a videa. "ReSila jsem pripad ptivodné 13leté
divky, ze které agresor udélal postupné z obéti i spolupachatelku, kterd mu pod pohriizkou
zverejneni vlastnich fotek a vider zajistila i ty od dalsich nezletilych divek," doplhuje sexuolozka.

Respondenti v prizkumu také priznali, Ze po navstévé pornostranek zkouseli nejriznéjsi experimenty
véetné patologickych praktik.

Sexualni vychova nerovna se nabadani k pohlavnimu styku

Sexualni vychova neni pouze o sexu, zdlraznuje Martincova. Jednda se o komplexni zdravotni a
psychologickou problematiku. U predskolnich déti jde o objasnéni toho, jak se ocitly na tomto svété,



ve své rodin€, a ujiSténi, Ze v ni budou mit navzdy utocisté a zazemi. Rodic si diky sexualni vychové
vedené v kruhu rodinném buduje s ditétem duvérny a laskyplny vztah. Dité se pak rado prijde zeptat
a sverit na prvnim misté rodici.

Dospivajici, kterym se méni télo i psychika, zase potrebuji obrovskou informacni podporu o tom, jak
to v téle je a funguje a jak se o ménici télo a psychiku starat. Také jak budovat a udrzovat
rovnocenné vztahy nejen partnerské, ale i v kolektivu.

Pevné ukotveni ditéte v roding, které kvalitni sexudlni vychova obsahuje, muze byt podle Martincové
pravdépodobné i prevenci ¢astych psychickych poruch v obdobi dospivani, problému s identitou
nevyjimaje.

Sexualni vychova je v mnohych rodinach tabu, nékteri rodice spoléhaji na skolu

V mnohych rodinéach je bohuZzel sexudalni vychova stale tabu. Podle 1ékarky Martincové jde ze strany
rodiCl zrejmé o pokraCovani “ochranérské politiky”. Ve snaze ochrénit déti pred informacemi, které
bud pokladaji za rizikové, nebo je jejich probirani mimo komfortni zénu rodice, vhénéji své déti s
dotazy na internet nebo do détského kolektivu vrstevniku. Vysledkem je velmi snadné cesta, jakou se
déti dostavaji pravé na rizikovy obsah nebo do naruce predatord.

Nékteri rodice spoléhaji na Skolu. Ale nékteré Skoly téma preskakuji nebo ho probiraji pozdé.

Dusledky nedostatecné sexualni vychovy jsou pak vidét v poradné portalu Babyonline. Mladi se tam
ptaji na zékladni véci. Nékteri (ptaji se predevsim divky) nevi, ze po nechranéném styku mohou
otéhotnét, ze kondom je spolehlivy pouze, kdyz se s nim spravné zachdazi, ze muze prasknout, kdyz se
zapomene zmacknout jeho Spicka, ze hormondlni antikoncepce po vysazeni jiz dalSi mésic nefunguje,
zZe téhotenstvi neukaze test 2 dny po styku a dalsi.

"Tyto neznalosti nejsou ostudou ndctiletych, ale jejich rodici. Protoze sexudlni vychova je zdklad
vSeobecného vzdélani, ktery by si dospivajici mél odnést primdrné z rodiny, jak jiz pred témer 100
lety hldsal T. G. M. Opravdu byl prvorepublikovy prezident pokrokovejsi nez dnesni rodice?" dodava
Martincova.
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