Katerina Neumannova inspirovala mladé
sportovce
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Jak je biochemie dulezita pro sportovni rozvoj, ze rana specializace skodi a ze vytrvalost a
poctivost je vic nez talent. Takové i dalsi cenné informace si vyslechli mladi sportovci na
odborném seminari s olympijskou vitézkou Katerinou Neumannovou a biochemikem
Emilem Bolkem, ktery poradala Akademie individualnich sportu Plzenského kraje.

Seminar s nékdejsi fenomenalni lyzarkou ve velkém salu Stredniho odborného ucilisté Vejprnicka byl
po desetibojari Tomasi Dvorakovi dalsSim setkanim s GspéSnym sportovcem v kratké dobé, ktery
akademie pro mladé sportovce pripravila. Za cil si tim dava mladé sportovce inspirovat, motivovat,
predat osobni zkuSenosti a trénovat podle nejnovéjsich trenda. ,Na tivod tentokrat zaznélo dilezité
vysvétleni - co je to vlastné biochemie. Tedy, Ze jde o védeckou disciplinu, kterd se zabyva
chemickymi pochody v Zivych organismech. Diky jejimu dlouhodobému sledovadni se dd odhalit
pripadny zdravotni problém nebo sledovat proces adaptace na tréninkovou zatéz. Osobné velmi
oceriuji, ze akademie pomdhd vzdélavat timto zpiisobem a semindre jsou zaméreny odborné tak, aby
byly pro mladé k zamysleni a skutecnym prinosem,” pronesl ndmeéstek hejtmana Plzeniského kraje
Petr Vanka, ktery se zminénych seminait poradanych Akademii individuélnich sportt pravidelné
sam ucastni.

Tentokrat byla velkym tématem prave biochemie, ale mladi sportovci od Kateriny Neumannové a
biochemika PaedDr. Emila Bolka, CSc. slySeli o problémech rané specializace mladeze, jak dulezité
je vénovat se strave, regeneraci, poCtu kvalitnich tréninku, o genetickém vysetreni ze slin, které
muze jednotlivci vhodné doporucit sportovni disciplinu nebo zZe pravé vytrvalost a poctivost v
tréninku je vic nez jen pouhy talent.
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