Hodinky rady Samsung Galaxy Watch8: Ultra
pohoda pri spanku i cviceni
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Spolec¢nost Samsung Electronics predstavuje nové chytré hodinky Galaxy Watch8 a Galaxy
Watch8 Classic[1]. Navenek vychazeji z ikonického designu modelu Galaxy Watch Ultra a
ze vSech modelu Galaxy Watch jsou viibec nejtenci a nejpohodInéjsi[2], takze se vytecné
hodi ke kazdodennimu noseni. At uz vyznavate jakykoli Zivotni styl, muzete se kromé
elegance teésit i na vynikajici nové funkce, které pomahaji k lepSimu zdravi i fyzické a
dusevni pohodé.

,Chceme miliarddm uZivatelti po celém svété umoznit, aby diky nasi inovativni technologii Zili
zdraveji,” vysvétluje TM Roh, president a vykonny reditel divize Device eXperience (DX) v Samsung
Electronics. ,Spojili jsme tcelny a stylovy design s vyspélymi senzory a intuitivni umélou inteligenci
a vysledkem jsou hodinky, které oteviraji majitelium dvere ke zdravéjsimu Zivotu. Kromé toho rada
Galaxy Watch8 usnadriuje propojeni s okolim, a uzZivatelé se tak mtizou na cestu k celkové télesné i
dusevni pohodé vydat snadnéji nez driv.”

Zmény navenek i uvnitr

Vyvojéri se rozhodli design hodinek i jejich funkce vcelku vyrazné zménit, coz u obou modela rady
Galaxy Watch8 znamena nejen jedinec¢ny vykon, ale také dosud nepoznanou uroven komfortu.
Hodinky se muzou stat uzite¢nym a prijemnym partdkem pri kazdodenni cesté k wellbeing. V celé
radée Galaxy Watch definitivné zvitézil charakteristicky design s kulatym cifernikem na obdélnikovém
zakladu, poprvé predstaveny loni u Galaxy Watch Ultra. Zato vnitini struktura hodinek se od zadkladu
zménila a vysledkem je nejtenci konstrukce v historii znacky - nové modely jsou o 11 % tenci nez
jejich predchudci. Ve spojeni se systémem snadného upinani feminku se novy design stara o
prirozeny pohyb hodinek po zapésti, coz znamena nejen vétsi komfort, ale také vylepSenou stabilitu2,
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K elegantnimu zevnéjsku Galaxy Watch8 samozrejmé patri i vyjimecéné technické vlastnosti. I v
prudkém slunci je displej o celych 50 % jasnéj$i2 - maximalni jas dosahuje 3000 nit, coz Clovék pri
venkovnich sportovnich aktivitach nepochybné oceni. Mezi dalsi vyhody pro lidi s aktivnim Zivotnim
stylem patri baterie s vyssi kapacitou2 nebo vylepsena GPS s dudlni frekvenci, a tudiz i s presnéjsi
lokalizaci2. Za zminku stoji i dosud nejvykonnéjsi 3nm procesor, a tedy i rychlejsi reakce a
usporngjsi provoz. A kdyz se k tomu pripoji nova a presnéjsi verze jedineéného senzoru BioActive s
lepSimi analytickymi schopnostmi, je jasné, ze toho hodinky Galaxy Watch8 clovéku o zdravi reknou
opravdu hodné.

Motivace k trvalym zménam zivotnich navyku

Zéakladem celkoveé pevného zdravi je dobry spanek - béhem klidné noci si télo i mysl odpocinou a
dalsi den se to okamzité projevi. Proto se také Samsung spankem dlouhodobé zabyva a neustale
vylepSuje systém jeho méreni a vyhodnocovani. Nabizi na miru $ité spankové koucovani, umoznuje
uzivatellim, aby si v loznici vytvorili optimalni prostredi, a dokonce dokéze rozeznat mirné i vazné
priznaky spankové apnoe. Rada Galaxy Watch8 k tomu vSemu pfinasi navic nové a jedinecné
zdravotni funkce v aplikaci Samsung Health[3], které uzivatelim pomizou vytvaret lepsi navyky na
zékladé peclivého sledovani dilezitych informaci od spanku pres vyzivu az po fyzické aktivity.



Jedna z novych funkci méa vymluvny nazev Je €as jit spat[4] - méri cirkadidnni rytmus uzivatele a
podle toho navrhuje idedlni Cas, kdy si jit lehnout, aby se ¢lovék dalsi rano vzbudil dostatecné sveézi.
Funkce Cévni zatéz[5] zase pomaha monitorovat hladinu stresu v cévnim systému pri spanku.
Kromé spanku sleduje stres i béhem fyzickych aktivit a podle toho navrhuje, jak upravit zivotni styl,
aby byl zdravé;jsi.

Mezi nové funkce u rady Galaxy Watch8 patri i Antioxidacni index[6]. BEhem pouhych péti vterin
zvladne zmérit hladinu karotenoidu a poradi, co nejlépe délat pro zdravé starnuti.

Pak tu mame nové funkce pro bézce. At uz zacinate nebo patrite ke zkusenym, nepochybné ocenite
spoustu na miru Sitych rad, které pomuzou, kdyz to potrebujete nejvic. Funkce Bézecky trenér{7]
spocita vasi uroven fitness na stupnici od 1 do 10 a pripravi si pro vas na miru tréninkovy plan s
koucovanim v redlném c¢ase. A béh nyni podporuje i aktualizovana funkce Spolu, takze se muzete
svymi bézeckymi vykony chlubit rodiné a pratelim a udélat z tréninku do jisté miry hru.

Porad vas trapi stres? Kvuli tomu je tu funkce Upozornéni na vysoky stres, kterd vam da védeét,
pokud hladina stresu doséhne neprijemné hodnoty a je na ¢ase dat si pauzu. Sikovna funkce
Mindfulness si zase vSimad, jakou mate zrovna néaladu, a kdyz jste rozruseni, nabidne vhodné
dychaci cviceni.

A kromé toho je k dispozici osvédcené Energy skore[8], které vam prozradi, jak jste na tom s
energii po fyzické i duSevni strance. I to je pri kazdodenni cesté k lepSimu zdravi dalezité.

Snadnéjsi ovladani hodinek diky Wear OS a Gemini

Na vyvoji novych hodinek tzce spolupracoval i Google, a Galaxy Watch8 je tak prvni radou, u niz
kromé Wear OS 6 najdeme v zékladni vybave i umeélou inteligenci Gemini[9]. Diky ni se daji
prirozenou re¢i ovladat nejriznéjsi aplikace a ¢ésti systému, napriklad Samsung Health, kalendar,
upominky nebo hodiny. Muzete asistenta Gemini pozadat, aby vam nasSel nejblizsi kavarnu, a pak
namluvit zpravu pro kamarada, s nimz se tam maéate setkat. Jdete si zabéhat? Staci rict: ,Zmér mi
tricet minut béhu.” A hodinky to ve spolupraci se Samsung Health udélaji.

Nové uzivatelské rozhrani One UI 8 Watch se navic dokaze vyborné prizptsobit velikosti a tvaru
ciferniku. Novy systém dlazdic Multi-Info umoznuje snadny pristup ke zdravotni metrice,
informacim o pocasi, zpravam apod. Staci jediny pohled. A diky nové listé Now Bar budete mit
aktualni informace jesté lip po ruce.

Na miru kazdému zivotnimu stylu[10]

Stihly minimalisticky model Galaxy Watch8 se vyborné hodi ke kazdodennimu pouZiti pfedevsim pfi
sportu a podobnych aktivitach. Stylové a komfortni hodinky jsou k dispozici ve dvou velikostech (44 a
40 mm) v grafitové nebo stfibrné barvé. Kdo touzi po nadCasovém sofistikovaném designu, muze
zvolit variantu Galaxy Watch8 Classic s modernimi prvky typu otoéného prstence nebo tlacitka pro
rychly pristup k dalezitym funkcim. Model Classic méri 46 mm a je k dispozici v ¢erném ¢i bilém
provedeni. K obéma typtim lze dokoupit celou fadu stylovych reminka[11].

Pro milovniky outdoorovych dobrodruzstvi méame porad v zasobé Galaxy Watch Ultra, dosud
nejvyspélejsi a také nejodolnéjsi hodinky Galaxy Watch vibec. Prodavaji se ve Ctyrech titanovych
barevnych variantach, vCetné nové barevné verze Modry titan, a ze vSech souc¢asnych modeld maji i
nejdelsi vydrz baterie.

A pokud touzite po nositelném pristroji ke stalému sledovani zdravotnich funkci, ktery je jeSté mensi,
doporucujeme komfortni prsten Galaxy Ring. Baterie vydrzi az tyden, k dispozici jsou tri barevné



varianty (Cerny titan, stribrny titan, zlaty titan) a nékolik velikosti v rozsahu 5-1511.
Dostupnost, ceny a zahajovaci nabidka

Chytré hodinky Galaxy Watch8, Galaxy Watch 8 Classic a Galaxy Watch Ultra (2025) se v Ceské
republice za¢nou prodéavat 25. cervence 2025.[12].

Zé&kaznici, kteri si v obdobi od 9. 7. do 24. 7. (vCetné) nebo do vyprodéni zasob zakoupi u vybranych
partneru chytré hodinky Galaxy Watch8, Watch8 Classic nebo Galaxy Watch Ultra (2025) mizou
vyuzit specialni zahajovaci nabidky a ziskat tak vyhodnéjsi cenu o 2500 K¢[13]. Pokud zadkaznici
zverejni svou recenzi o délce alespon 200 znak{ na strankach novysamsung.cz ziskaji latkovy
reminek jako bonus[14]. Studenti s kartou ISIC maji narok na dalsi slevy.

Dalsi informace o hodinkach Galaxy Watch8, Galaxy Watch8 Classic a Galaxy Watch Ultra
(2025) najdete na webovych strankach samsung.cz nebo news.samsung.com/cz.

Galaxy Watch8, Watch8 Classic a Watch Ultra (2025)

[1] Dostupnost a funkce se muzou liSit podle zemé&, modelu a sparovaného pristroje. Veskeré funkce,
vlastnosti, specifikace a dalsi produktové informace v tomto dokumentu se muzou bez ohlaSeni
zménit, coz se muze tykat benefitl, designu, cen, komponentt, vykonu, dostupnosti, moznosti nebo
dalsich produktovych informaci.

[2] V porovnani s predchozimi verzemi hodinek Galaxy Watch.

[3] Slouzi jen k obecnym wellbeing a fitness uc¢ellim, nikoliv k odhaleni ¢i diagnostice chorob nebo
jinych problému ani k jejich 1é¢bé. Jakékoli informace ziskané ze zarizeni nebo z aplikace nelze
povazovat za kvalifikovana 1ékarska doporuceni. Pro dalsi informace se obratte na kvalifikovany
zdravotnicky personal. Dostupnost nékterych funkci se muze liSit podle zemé, modelu a sparovaného
pristroje.

[4] Na zakladé tridenni spankové analyzy cirkadianniho rytmu uzivatele a tlaku pri spanku.

[5] Je zapotrebi mit na sobé kompatibilni hodinky Galaxy Watch pri spanku minimalné 3 noci z
poslednich dvou tydna.

[6] Pri méreni pritisknéte briSko prstu na senzor na zadni strané hodinek a drzte ho tam po dobu 5
sekund. K méreni Antioxidacniho indexu Ize pouzit jakykoli prst, pro nejpresnéjsi vysledky se ale
doporucuje palec. Opakované méreni muze vzhledem k nerovnomérné texture pokozky zpusobit
nepresné vysledky.

[7] Pred vyuzivanim koucCovaciho programu je nutné pomoci testu zjistit béZeckou uroven uZzivatele a
podle toho provést prislusna nastaveni.

[8] K dispozici jen tehdy, pokud uzivatel minimalné jednou zaregistruje kompatibilni hodinky Galaxy
Watch nebo prsten Galaxy Ring.

[9] Mobilni aplikace Gemini je k dispozici na vybranych zarizenich ve vybranych zemich a pro
vybrané jazyky. VyZaduje pripojeni kompatibilnich hodinek s operacnim systémem Wear OS ke
kompatibilnimu zarizeni. Pro vyhodnoceni presnosti systému zkontrolujte jeho vysledky. Vyzaduje se
internetové pripojeni a nastaveni systému. Vysledky maji jen ilustra¢ni funkci a mazou se lisit.



Funkce se miizou liSit v zavislosti na tarifu a uc¢tu. Google a Gemini jsou ochranné znamky
spolecnosti Google LLC.

[10] Dostupnost jednotlivych barevnych variant a rozméra se muzou v jednotlivych zemich lisit.
[11] Prodavéa se samostatné. Dostupnost reminkt mize zaviset na zemi a prodejci.

[12] Dostupnost barev a velikosti se mize jednotlivych zemich nebo regionech lisit.

[13] Mechanismus ziskani bonusové ceny se muze u jednotlivych prodejcu lisit.

[14] K ziskani bonusu zakupte Galaxy Watch8 nebo Galaxy Watch8 Classic. Po doruceni zarizeni
uverejnéte recenzi minimélni o délce 200 znaku, zaregistrujte ji na strance novysamsung.cz. Po jejim
schvaleni si objednejte bonus, ktery Vam bezplatné zasleme na Vami uvedenou adresu. Plati do 31.
8. 2025 nebo do vyprodani zasob.

Zdroj: Samsung

http://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/hodinky-rady-samsung-galaxy-watch8-ultra-pohoda
nku-i-cviceni/2697025
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