Lazenské hotely Ensana predstavuji v
Marianskych Laznich novy lazensky program
pro osoby po onkologicke léché
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Hlavni duraz je kladen na individualni pristup. ,Kazdy klient podstupuje zevrubnou vstupni
lékarskou prohlidku, na jejimz zakladé je mu sestaven osobni lécebny plan,” vysvétluje
hlavni lékarka MUDr. Markéta Hovorkova, Ph.D. ,Ten se opira o procedury s lécivymi
prirodnimi zdroji zahrnujici napriklad mineralni koupele, slatinné zabaly, suché plynové
koupele nebo rizenou pitnou kiru z mistnich prament. Dale pak o procedury vedouci k
obnoveni fyzické sily, které predstavuji kazdodenni léCebné cviceni ve vodé nebo ruzné
formy fyzioterapie. A v neposledni radé i podpurné procedury jakymi jsou napriklad
lymfodrenaz nebo oxygenoterapie,” doplnuje MUDr. Hovorkova. Klienti tak v ramci
programu absolvuji az tri terapie denné. To vSe za nepretrzité lékarské a osetrovatelskeé
podpory. Klienti podstupuji pravidelné lékarské kontroly a laboratorni vySetreni, vcetné
krevnich testu zamérenych na dulezité zdravotni ukazatele. Soucasti programu je i vyzivové
poradenstvi, které je zaméreno na podporu imunity a navrat vitality, pricemz nechybi ani
analyza a posouzeni slozeni téla nebo praktické rady k jidelnicku.

Program Onkologicka rekonvalescence klade také velky duraz na psychiku a relaxaci. Proto klienti
absolvuji dechova cviCeni, maséaze, osvoji si relaxacni techniky a dalsi prvky mindfulness. Klienti se
uci, jak zvladat tnavu, bolest ¢i uzkosti, které mohou po onkologické 1é¢bé pretrvavat.

Program je urcen onkologickym pacientim v remisi, kteri hledaji cestu k obnové fyzickych i
emocnich sil pri navratu do bézného zivota. Muze byt vhodnou volbou pro ty, kteri ¢eli dlouhodobym
nasledkum 1éCby, jako je lymfedém, chronicka unava nebo psychosomatické obtize. Zaroven
predstavuje bezpecné prostredi pro vSechny, kteri chtéji aktivné prispét k celkovému uzdraveni,
prevenci navratu nemoci a zlepsSeni kvality svého Zzivota.

Pobyt probiha v lazenskych hotelech Ensana Nové Lazné a Hvézda v Marianskych Laznich. Tyto
hotely nabizeji nejen $pickovy servis, ale také primy pristup k 1é¢ivym pramentm, balneoterapii,
modernimu diagnostickému zdzemi a odbornému personélu. Historické prostiedi Rimskych lazni i
moderni wellness prostory zajistuji klid a komfort po celou dobu pobytu. Minimalni délka programu
je sedm noci a zahrnuje plnou penzi i nepretrzitou zdravotni podporu.

Vice informaci o programu naleznete na oficidlnich strankach:

Nové Lazné - Onkologicka rekonvalescence

Hvézda - Onkologicka rekonvalescence
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