Planujete cestu do zahranici? Darcovstvi krve
tak mozna budete muset na cas odlozit,
pripomina transfuzni oddeleni
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dovolené, cestuji do zahranici nebo je trapi sezéonni zdravotni komplikace. VSechny tyto
faktory vedou k poklesu darcovské aktivity,” vysvétluje Xénia Zichalova, laborantka
transfuzniho oddéleni. Prisna bezpecnostni kritéria pro odbér krve pritom znamenaji, ze i
zdanlivé banalni komplikace, jako je prisaté klisté, mohou znamenat docasné vylouceni z
darcovstvi.

Do nékterych oblibenych dovolenkovych destinaci jako je napriklad Chorvatsko, Bulharsko, Francie
¢i severské staty muzete cestovat bez obav z dlouhodobého vyrazeni z darcovského programu.
Opatrnost je viak namisté u cest do vybranych oblasti Italie a Spanélska, Recka nebo Francie, kde
plati ¢tyrtydenni pauza. Stejna doba plati i po prisati kliStéte. Pokud vase kroky vedou mimo Evropu,
napriklad do Egypta, Turecka ¢i USA, je interval vyrazeni dlouhy az jeden mésic. Exotické destinace
jako napriklad Dominikanska republika, Madagaskar, Filipiny, Thajsko ¢i Saudska Arabie znamenaji
pro dérce az pulro¢ni vylouceni. Vée vySe zminéné plati pro darcovstvi plné krve. Pokud se vratite ze
zahranici a prijdete darovat plazmu, plati jednotny mési¢ni odklad darcovstvi.

,Proto doporucujeme, aby si darci pred cestou overili aktualni podminky primo u nds na transfuznim
oddeleni, napriklad telefonicky na cisle 556 773 471 a zvazili moznost darovat krev jesté pred
odjezdem,” doplnuje Nela Mechlova, kontrolorka jakosti oddéleni. V novoji¢inské nemocnici
pocituji dlouhodobé nedostatek krevnich skupin Rh negativnich, predevsim 0-, A-, ale také B- i AB-.
Kazdy darce je dulezity. ,Potrebujeme doplnit vsechny krevni skupiny véetné téch nejcastéji se v
populaci vyskytujicich jako jsou A+ a 0+,” zdurazinuje Zichalova.

Objednat se k odbéru je snadné, staci vyuzit online rezervacni systém na webovych strankach
nemocnice, kde najdete také detailni informace:

https://nemocnicenovyjicin.agel.cz/pracoviste/oddeleni/transfuzni-oddeleni.html.
Dékujeme vSem darcum za jejich neziStnou pomoc. Prejeme krasné a bezpecné léto!

https://nemocnicenovyjicin.agel.cz/o-nemocnici/novinky/250710-to-zahranici.html
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