Oznacovani rostlinnych imitaci pod lupou:
Potravinarska komora prinasi fakta
vyvracejici myty casto rozsirene i mezi vegany
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Jasna fakta o rostlinnych imitacich, které mohou obsahovat i nulové mnozstvi bilkovin, jsou
casto opomijena. Zatimco napriklad nazvy mlécnych vyrobku podléhaji prisné regulaci,
nazvy jinych potravin zatim ne. Proto i nékteri vyrobci rostlinnych vyrobku sami pozaduji
harmonizaci pravidel v celé EU. Presto se nadale Siri zkreslena a casto nepravdiva tvrzeni.
Potravinai'ska komora CR proto prinasi prehled nejcastéjsich mytti a uvadi véci na pravou
miru.

Mytus 1: Pojmenovani rostlinnych vyrobku jinak nez zivo¢iSnymi nazvy je banalni problém

Fakta: Debata o nazvech neni jen jazykovou hrickou. Cilem je zajistit, aby rostlinné potraviny nebyly
vydavany za plnohodnotné alternativy ke klasickym zivoCiSnym vyrobkim bez jasné informace pro
spotrebitele. Ochrana tradi¢nich nazvu slouzi k udrzeni standardi a zabranéni zneuzivani vyrazi,
které maji v potravinarském pravu dlouhou tradici.

Mytus 2: Vegani tvrdi, Ze spotrebitelé presné védi, co kupuji. Upravy nazvi jsou jen snahou
brzdit rozvoj tohoto sektoru

Fakta: I kdyz vétSina spotrebitelt rozumi oznaceni rostlinnych vyrobku spravneé, stale existuje riziko
zameény. Je proto potreba chranit i ty, kteri se mohou zmylit, zejména s ohledem na dlouhodobé
zazitou praxi, kdy nazvy masnych vyrobku vzdy patrily vyhradné masu. Samotné veganské
organizace vedou intenzivni kampané proti jakémukoli omezeni téchto pojmu, coz dokladd, Ze pro né
nejde o banalni zélezitost, ale o strategicky dulezité téma.

Mytus 3: Pravidla by si méla urcovat kazda zemeé sama

Fakta: V soucasnosti pristupuji ¢lenské staty EU k oznacovani rostlinnych vyrobka velmi rozdilné.
Tato roztristénost komplikuje orientaci spotrebitelim a narusuje volny pohyb zboZzi na vnitfnim trhu.
Proto existuje silna snaha o sjednoceni pristupu na urovni EU a vytvoreni jednotného pravné
zavazného ramce, ktery prinese vétsi pravni jistotu a spravedlivéj$i podminky pro vSechny.

Mytus 4: Vyrobci pravidla nechtéji

Fakta: Harmonizace pravidel v ramci EU je pro vyrobce rostlinnych produktu klicova a sami ji ve
vétsiné pripadu aktivné podporuji. Soucasna roztristénost predpisu je pro firmy matouci - stejny
néazev vyrobku muze byt v jedné zemi povoleny a v sousedni zakazany kvuli odliSnym narodnim
regulacim.

Mytus 5: Pravidla pro oznacovani rostlinnych vyrobku jsou jasna

Fakta: Rozsudek Evropského soudniho dvora v lonském roce ukazal, Ze pravidla je treba stanovit
presnéji. Konstatoval napriklad, Ze oznaceni ,veganské maso” nesmi dodavatelé pouzivat. Stejny
smér potvrdil i letosni verdikt Parizského obchodniho soudu, ktery naridil jedné spolec¢nosti odstranit
z obalu slovo ,maso”, logo zelené kravy a dalsi zavadéjici symboly.



Mytus 6: Za vSim stoji lobby masného pramyslu

Fakta: Jasna pravidla pro oznacovani rostlinnych vyrobka podporuje 18 ¢lenskych stata EU. Proti
tomuto pristupu se nestavi ani staty, které podporuji a rozvijeji sektor rostlinnych produktu. Vétsina
zemi usiluje o nastaveni transparentnich a spravedlivych pravidel pro vSechny tc¢astniky trhu.

Mytus 7: Pravidla pro oznacovani rostlinnych vyrobku jsou zbytecna novinka

Fakta: Pravidla pro oznacovani uz dlouha léta funguji napriklad u mléénych produktu. Podle
predpistt EU smi byt za mlécny vyrobek oznacen jen ten, ktery je skutecné vyroben z mléka. Je proto
nacase zajistit podobnou transparentnost a ochranu spotrebitele i u dalSich kategorii potravin.

Mytus 8: Pravidla pro oznacovani veganskych vyrobku jsou omezovanim svobody trhu

Fakta: Vyrazy jako ,maso”, ,mléko” nebo ,vejce” predstavuji pro rostlinné vyrobky silny
marketingovy nastroj, bez kterého se jejich obchodni model komplikuje. Tyto produkty ¢asto
vyuzivaji levné smési rostlinnych surovin s nizkymi néklady, ale prodavaji se za vyssi ceny. Kdyz je na
obalu uvedeno napriklad ,rostlinny tukovy blok se Skrobem*, zni to méné lakavé nez ,veganské
maslo”.

Mytus 9: Omezeni nazvu zastavi inovace a rozvoj rostlinnych produktu

Fakta: Skutec¢né inovace by mély spocivat ve vyvoji novych, chutnych a nutriéné vyvazenych
produktu, nikoli v jejich pojmenovéni. Kvalitni vyrobek si své misto na trhu najde i pod novym
nazvem, ktery presné vystihuje jeho slozeni. Jasné a transparentni oznac¢ovani mize dokonce zvysit
duvéru spotrebiteld.
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Fakta: Neni pravda, Ze vSechny rostlinné vyrobky jsou automaticky zdravéjsi a Setrnéjsi k Zivotnimu
prostredi nez jejich zivoci$né protéjsky. Jejich nutri¢ni profil se muze vyrazné liSit a nemusi byt vzdy
optimalni. Nékteré mohou mit vysoky obsah soli, cukru nebo nasycenych tuku. Je také nutné
zohlednit energetickou naro¢nost vyroby a transportu téchto produkti. Kazdy vyrobek je potreba
posuzovat individualné.

Mytus 11: Vegansky boom je hnan vyhradné spotrebiteli

Fakta: Zajem o potraviny rostlinného puvodu jiz dosahl svého vrcholu a v souCasnosti stagnuje az
mirné klesd, rozvoj tohoto odvétvi je vyrazné podporovan investicemi korporaci a fondu, které se
snazi zurocit dosavadni investice a vytvorit dojem zdjmu spotrebitelt a rustu celého segmentu.

Mytus 12: Rostlinna revoluce v Cesku

Fakta: Vytvareni dojmu rustu celého segmentu a trendy pristupu v oblasti rostlinnych imitaci
stimuluji nékteré nestatni neziskové organizace, s finan¢nim prispénim nékterych vyrobcu a
obchodnikl. Budoucnosti segmentu, do kterého investovali, neprospiva fakt, ze dochazi ke stagnaci
az mirnému poklesu zdjmu spotrebiteld o tyto produkty, coz Ize dolozit i redukci vyroby rostlinnych
potravin a zavirdnim nékterych provozi v Ceské republice i v Némecku.
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