Virova hepatitida A v Praze nadale sili.
Hygienici doporucuji ockovani
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Narust poctu pripadu virové hepatitidy typu A (tzv. nemoci Spinavych rukou) na uzemi
metropole pokracuje a netyka se zdaleka jen rizikovych skupin. BéZnym obc¢anum casto
zkomplikuje plany na dovolenou. Kazdy by mél zvazit ockovani a vénovat vyssi pozornost
bézné hygiené.

Na konci dubna leto$niho roku jsme varovali pred zvySenym vyskytem onemocnéni, kdy bylo za prvni
Ctyri mésice roku evidovano 73 pripadu. Nyni, o dva mésice pozdéji, jich registrujeme od zacatku
roku jiz 241, vcetné 39 déti. 70 % registrovanych nakazenych v Praze jsou muzi.

Zhruba tretinu nemocnych tvori osoby bez domova, proto prazsti hygienici intenzivné
spolupracuji s neziskovymi organizacemi a zajistuji oCkovani jejich klientu i terénnich
pracovniku. Od zacatku roku tak bylo ockovano 400 lidi. Dalsi spoluprace probiha také s
Magistratem hlavniho mésta Prahy.

,Ve srovnani s predchozimi mésici dochazi k vyznamnému narustu pripadu, coz potvrzuje,
Ze nejde o ojedinély vykyv, ale o pokracujici trend zvySovani vyskytu onemocnéni. Zvlasté
znepokojivy je poCet nemocnych déti. Je proto dulezité, aby lidé vénovali zvySenou
pozornost hygienickym navykum a zvazili ockovani. To plati nejen pro osoby bez domova,
ale i pro béznou populaci, ktera muze prijit do kontaktu s onemocnénim,“ uvedla MUDr.
Martina MareSova, reditelka epidemiologického oddéleni Hygienické stanice hlavniho
meésta Prahy.

Jakou roli hraji hygienici pti boji s hepatitidou A? ,Kazdy pripad lékar nebo nemocnice hlasi na
prislusnou hygienickou stanici,” vysvétluje Martina Maresova. ,My pak musime rychle
proveést epidemiologické Setreni, pri kterém mimo jiném zjisStujeme, kde mohlo dojit k
nakaze. Dale vytipovavame osoby, které se mohly od nahlaseného pacienta nakazit. U téch
zavadime prisna opatreni proti Sifeni onemocnéni. Ve vétsiné pripadu vSichni zacastnéni
spolupracuji a dodrzuji narizena opatreni,” dodava Martina Maresova. Hygienici pritom
spolupracuji nejen s nemocnymi, ale také s jejich zaméstnavatelem nebo Skolou, kam dochazi,
pripadné v pripadé osob bez domova s neziskovymi organizacemi a socialnim odborem magistratu.

Po vytipovani rizikového kontaktu naridi hygienik 1ékarsky dohled, ktery trva 50 dni z dGvodu dlouhé
inkubacni doby hepatitidy A. V této dobé se vytipovany ¢lovék podrobuje lékarskym vySetrenim a
nesmi napr. navstévovat bazény nebo sauny, déti nemohou odjet na tabor, soustredéni nebo
jinou hromadnou akci, osoby pracujici s nebalenymi potravinami nemohou tuto ¢innost
vykonavat. U prooCkovanych osob se dohled neprovadi a neplati pro né zadna z téchto omezeni.

Pokud od kontaktu s nemocnym neubéhlo vice nez 14 dni, doporucuje se o¢kovani, které muze
zabranit onemocnéni nebo zmirnit jeho prabéh.

Virova hepatitida A je vysoce nakazlivé onemocnéni virového ptvodu, které se prenasi zejména
neumytyma rukama, primym kontaktem s nakazenou osobou, kontaminovanymi potravinami nebo
povrchy. K sireni nemoci dochdzi ¢asto v prostredi s nizkym hygienickym standardem, ale nakazit se
muzete kdekoli.



Nemoc obvykle za¢ina priznaky podobnymi chripce: zvySenou teplotou, inavou, nechutenstvim,
bolestmi bricha, nevolnosti ¢i zvracenim. Mezi typické projevy patri také tmava moc, svétla stolice a
zezloutnuti kiize a o¢niho bélma. Zatimco u déti miva nemoc ¢asto mirny pribéh, u dospélych muze
byt zavaznéjsi a v ojedinélych pripadech muze vést i k jaternimu selhéni.

Ockovani je v soucasné situaci nejucinnéjsi formou ochrany. Obyvatelim Prahy doporuc¢ujeme, aby
zvazili ockovani proti virové hepatitidé A. Vakcina je bézné dostupna u praktickych lékaru,
pediatrd i v o¢kovacich centrech a zdravotni pojistovny na oCkovani prispivaji. Vakcina se podéava ve
dvou davkach a spolehlivé zajiStuje dlouhodobou ochranu.

Statni zdravotni ustav jiz drive informoval o tom, Ze hepatitida A se $iti i v jinych evropskych statech.
Je proto treba dbat na prevenci i na cestach do zahranici.

Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy apeluje na verejnost, aby nepodcenovala priznaky
onemocnéni a v pripadé podezreni vyhledala 1ékare. Ochrana zdravi a véasné preruseni retézce
prenosu nemoci jsou kli¢ové pro zvladnuti situace.
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