Rakovina v Cesku: Pacientu pribyva, systém
se musi prizpusobit
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Zaroven se stale mnoho pripadu odhali az v pozdéjsich stadiich, kdy je 1écba naroc¢néjsi a
pravdépodobnost vyléCeni se snizuje. Zmény jsou potreba i kviili tomu, Ze cesta pacienta od
prvnich priznaku k 1écbhé byva u nékterych diagnoz zbytecné dlouha. Napriklad u rakoviny
plic by diagnéza méla byt stanovena do 42 dni. Marian Rybar z ministerstva zdravotnictvi
vSak upozornil, ze ve skutecnosti 1écba casto zacina az po deseti mésicich. Kazdy meésic
zpozdéni pritom snizuje Sanci na uspésné vyléceni.

Zdravotni systém tak Celi stale rostoucimu tlaku. Nestaci jen posilit prevenci, nutné jsou i zmény v
organizaci péce, a to napri¢ republikou. Pravé tomu se vénoval kulaty stul, ktery usporadala
Asociace inovativniho farmaceutického primyslu (AIFP) spolu s Medical Tribune. Sesli se zde
zéstupci nemocnic, pojistoven, statu i pacientt. Jedno téma se vracelo opakované: jak do budoucna
zajistit péci pro stéle vétsi pocet pacientl a jak ji lidem priblizit.

Koordinator misto bloudeéni

Jednim z konkrétnich navrh{ ministerstva zdravotnictvi je zavedeni pozice koordinatora péce. Nejde
o 1ékare, ale o ¢lovéka, jenz pacientum pomaha projit systémem co nejrychleji. Objednd potrebna
vySetreni, hlida navaznost jednotlivych kroka dle pokynu lékare, komunikuje. V Nemocnici Na Plesi
uz takovy model bézi. ,Na nasi klinice mame dvé koordindtorky, které jsou pro nds obrovskym
urychlenim, systém funguje velice dobre,” pochvaluje si primarka Katerina Jirsova. Podporu vyjadril i
docent Milan Vosmik z Fakultni nemocnice Hradec Kralové.

Ministerstvo pocita s tim, ze koordinatori budou soucasti vSech 15 komplexnich onkologickych
center (KOC), jeZ jsou pateii onkologické péce v Cesku. Nové ma byt jejich piitomnost podminkou
pro ziskani nové akreditace, ktera probéhne na podzim.

Regiony chtéji vic prostoru

Onkologicka péce se netyka jen velkych nemocnic. Mensi regionalni pracovisté by podle odbornika
méla dostat vétsi roli. Chtéji byt aktivni, ale chybi jim jasna pravidla a nékdy i napojeni na velka
centra. V nékterych krajich funguje propojeni dobre. Jinde, napriklad v Karlovarském kraji,
komplexni onkologické centrum chybi a pacienti museji za 1éCbou pravidelné dojizdét.

A nejen to je problém. Jak upozornila Michaela Tumovéa z pacientské organizace Hlas onkologickych
pacientt, vedle odborné péce je dulezité zajistit i podporu pacientt v praktickych vécech. Pacienti by
se v systému nemeéli ztracet. Jejich orientaci v systému by méla usnadnit napriklad sit pacientskych
rad, které nemocnym pomahaji zorientovat se a resit kazdodenni potize.

Moderni lécba bliz pacientim

Moderni onkologicka 1é¢ba se dnes podava témeér vyhradné v 15 komplexnich onkologickych
centrech. Z medicinského hlediska je to pochopitelné, jenze pro nékteré pacienty to znamend dlouhé
dojizdéni. Uz dva roky se proto testuje model takzvané delegované preskripce, kdy mohou nékteré
léky podavat i mensi regionélni centra, pokud to schvali multidisciplinarni tym KOC.

Model vSak zatim naréazi na ruzné prekazky, jako napriklad na omezeny seznam 1éka nebo odliSnou



organizaci péce. Podle docenta Milana Vo$mika se jiz na trovni Ceské onkologické spole¢nosti
debatuje o pripadném rozsireni seznamu modernich 1éku, které by bylo mozné mimo komplexni
centra podavat.

Bez aktualnich dat to nepujde

Zasadni roli hraje i elektronizace a dostupnost aktuéalnich dat. Podle profesora Ladislava Duska,
feditele Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky, dnes systém ¢asto reaguje se zpozdénim. Nové
hlaSeni ma umoznit sledovat vyuziti moderni 1é¢by témeér v realném case. , Diky tomu budeme mit
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mohli rozhodovat o pripadném prenastaveni rozpoctu jednotlivych center,” vysvétlil Dusek.

Eva Karéskova, predsedkyné Onkologické platformy AIFP, tuto zménu vitd. Podle ni nejde jen o
efektivitu systému, ale predevsim o pacienty. ,Moderni l1écba poméhd lidem prodlouzit Zivot a
vyrazné zlepsit jeho kvalitu. Navic ¢asto snizuje jejich zavislost na hospitalizacich nebo davkach.” I
proto je dulezité, aby se k ni vCas dostali vSichni, kdo z ni mohou profitovat.
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