Péstounstvi muze byt i rozumova volba, rika
ambasadorka pestounskeé kampane
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Rektorka Univerzity Karlovy Milena KraliCkova se stala ambasadorkou kampané Péstuj
budoucnost, ktera podporuje téma péstounstvi v Plzenském kraji. Prvni zena v Cele nasi
"nejstarsi, nejvétsi a nejlepsi vysoké skoly", jak sama rika, zije v Plzni. V jeji osobnosti se
spojuji praktické dovednosti z porodnich salu Gynekologicko-porodnické kliniky Fakultni
nemocnice Plzen i z laboratori Biomedicinského centra plzenské Lékarské fakulty, zaroven
je vsak milujici manzelkou a matkou, jez véri v konani dobrych véci.

Jaké mate vzpominky na détstvi a na vychovu vasich rodica?

Jen ty nejkrasnéjsi. Mozna je to trosku moji povahou, Spatné vzpominky si snazim nevybavovat, ale
opravdu... Vyrustala jsem ve Strakonicich, coZ je mensi, asi dvacetitisicové mésto, mam tri
sourozence, dva starsi bratry a jednu mladsi sestru, a na détstvi vzpominam rada i diky nim.

Takze jste se potom urcité snazila takové détstvi zajistit i vasim détem.

Ano, mym dvéma dceram bude v 1été 21 a 18 let. Chtéla jsem, aby byly spokojené a vyristaly presné
tak, aby si na détstvi mohly zavzpominat také tak hezky jako ja.

Kampan Péstuj budoucnost vznikla, aby se to, o cem jsme ted mluvili, podarilo zajistit i
détem, které takové Stésti nemély. Vahala jste, jestli prijmout nabidku Plzenského kraje a
stat se jeji ambasadorkou?

Zvazovala jsem jenom to, jestli budu mit prostor se kampani vénovat. Moje pozice ve vedeni
Univerzity Karlovy je momentdlné casové extrémné naro¢nd. Téch nékolik setkani se zastupci vedeni
Plzenského kraje tedy slouzilo hlavné k ujiSténi, ze budu moci dostat vSem povinnostem, které jsou s
ambasadorstvim spojené.

Vy se mladym lidem vénujete vlastné cely zivot. Jste rektorkou, vychovala jste dvé dcery a
nemuzeme vynechat vasi védeckou drahu, tedy vyzkum neplodnosti a jeji 1éCby. To je stale
aktualni?

Dokud jsem byla prorektorka, darilo se mi napriklad i béhem covidu mit k védé blize nez ted. S
tymem, ktery v laboratofi reprodukéni mediciny momentalné vede docent Nevoral, a s Ustavem
histologie a embryologie, ktery po mné prevzal profesor Tonar, jsem sice porad v kontaktu, ale
védkyni bych se momentéalné snad ani nemeéla nazyvat. Téma neplodnosti je pro mé ovSem velmi
dulezité a doufam, ze se k nému zase vratim.

Je to podobné dulezité téma jako péstounstvi?

V obou pripadech jde o budoucnost, lidské zivoty a ty zakladni véci, které v zivoté mame. Protoze at
délame cokoliv, a treba svoji praci opravdu milujeme, bez toho nejblizsiho okoli, kterym jsou pro nas
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ze pokud muzu udélat cokoliv, co pomuze tfeba jen jednomu ¢lovéku, tak to vzdycky udélat chci.

Znate osobné néjaké péstouny?



Méla jsem velkou radost, kdyz jsem na tiskové konferenci Péstuj budoucnost, potkala péstounku,
ktera je spisovatelkou détskych knih a pravé ted ma v péci krasnou dvouletou holc¢icku. Bylo
nadherné vidét, jakym zpusobem k tomu pristoupila. Na konferenci i pozdéji neformalné zduraznila,
ze dulezité je prijmout dité takové, jaké je. Vystihla jednu z nejpodstatnéjsich véci, které k
péstounstvi patri.

Smyslem kampané je udélat z péstounstvi vSedni, dobre znamé téma, nad kterym uz nevisi
Zzadny otaznik. Co z téch méné znamych véci by se podle vas mélo hlavné védét?

Chtéla bych zduraznit jednu véc, ktera prekvapila i mé. Péstounstvi rozhodné nemusi vzdycky byt
jenom citova volba, nemusi jit jen o to, Ze citite potrebu dat lasku, oporu a péc¢i nékomu, kdo ji
potrebuje. Péstounstvi totiz muze byt i volba rozumova, racionalni. VSichni to zname, ze kdyz
spoléhame predevsim na srdce a na cit, muze v urcity okamzik prijit rozéarovani. Ale i kdyz se
rozhodnu byt péstounem s raciondlnim imyslem, laska nakonec prijde. Vérim, ze to tak je.

Takze péstounstvim muzu udélat néco pro dité, ale vlastné také sam pro sebe, protoze mé
takova zkuSenost muze posilit osobnostné?

Presné tak. Muze to byt néco, co pravé zapada do Zivotni etapy, ve které se pravé nachéazite a v cem
vidite smysl.

Cilem kampané Péstuj budoucnost je také ziskat co nejvice novych péstounu a péstounek.
Jako rektorka jste denné v kontaktu s aktualni generaci mladych lidi, s niz si slovo
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takze co oni a péstounstvi?

Vsechno je o hodnotach. Ostatné pri jedné debaté na univerzité od nékterych jednotlivcl z rad
nasich studujicich i zaznélo, ze neplanuji mit déti, ale ne proto, ze by se nechtéli o nékoho starat.
Neplanuji mit vlastni déti, protoze se chtéji starat o ty, které lasku a péc¢i budou potrebovat. Na
univerzité vyucuji od 1996, kdy jsem ja sama skoncila Skolu, zacCala vyucovat, pripravovat se na
atestaci a dala se na cestu védy, ale s takovym nazorem jsem se tehdy rozhodné nesetkala. Svét se
zkratka proménuje, mladi lidé se proménuji a maji silné slovo. A ja si myslim, Ze je to dobre.

Protoze mohou inspirovat i starsi generaci, pokud se inspirovat necha?

Naprosto souhlasim, to je jedna z véci, které se mi libi praveé na univerzitach. Kazdy den se snazime
o otevrenost, o dialog, a vzdycky kdyz vidim nékoho, kdo si mysli, Ze jediné ta starsi generace ma
patent na spravny nazor, prekvapuje mé to. Univerzita by méla byt o setkavani a naslouchani vSem,
kteri tam jsou.

Nasli bychom néjaké propojeni tématu péstounstvi a Univerzity Karlovy, treba jejiho
nového nadacniho fondu?

Na univerzité mame hned nékolik néstroji, kterymi se snazime pomahat napriklad détem ze socialné
ohrozenych rodin. Nabizime napriklad prihlasku zdarma pro ty, kteri by méli ndrok na sociélni
stipendium od statu, a kdyZz uz se na nasi univerzitu dostanou, muzeme jejich socialni stipendium od
statu jesté navysit pomérné vysokou ¢astkou. Umoznujeme jim automaticky ubytovani na kolejich,
podporujeme je, aby mohli chodit do menz... Chceme byt univerzita, ktera neni uzavirena a ma
nastroje, jak pomahat. Nadacni fond je nova véc, v soucasné dobé schvalujeme jeho strategii. Jednou
z dulezitych véci ale bude pomoci dostat se na univerzitu i tém, kteri nemaji moznost, aby je oba
rodice podporovali. Musime byt otevrenéjsi i jim.

Vratme se k péstounstvi a Plzenskému kraji. Kampan Péstuj budoucnost zacala, jste jeji



oficialni ambasadorkou, co ma prinést, je jasné. Zménu k lepsimu nemuzeme cekat hned,
ale co si by se ted mélo zacit dit, aby se téma dostavalo lidem pod kuzi?

Prala bych si, abychom mohli ukazovat praveé takové dobré pribéhy a hezké situace, jakou bylo moje
zminéné setkani s maminkou - péstounkou. Abychom mohli takovych pribéht s verejnosti sdilet co
nejvice. Také se moc tésim, ze se budeme s péstounskymi rodinami osobné potkavat, a doufam, ze se
mi je podari pozvat tfeba na néktery z koncertli k ndm do Karolina. Budu samozrejmé moc rada,
kdyz téma péstounstvi privedeme mezi mladé lidi, napriklad na nékterych sportovnich udalostech.
Nevim treba, jestli je verejné zndmé, ze spolu vysoké Skoly hraji hokej v ramci Univerzitni hokejové
ligy O pohar Jana Palacha. Je to udalost, na kterou prijdou tisice mladych lidi, studujicich i
absolventd, a je to i velmi kvalitni hokej, ktery nékolikrat vysilala i Ceska televize. Rada na zépasy, a
tim i mezi mladé, pozvu péstouny a péstounky, a sdilenim jejich pozitivnich pribéht budeme téma
dostéavat dal.

Stejné jako se ted v Plzni na utkanich tymu Univerzity Karlovy i Zapadoceské univerzity
propaguje napriklad Registr darcu kostni drené?

Pokud se to podari, bude to skvélé.

Kdybych byl ¢lovék, ktery vaha nad tim, jestli se ma stat péstounem, a vy byste mé ted’
chtéla motivovat, co byste mi rekla?

Pokud nad tim uz uvazujete, pokud mate v hlavé treba jen jiskricku tvahy, rekla bych vam, ze kdyz
zvazite pro a proti, péstounstvi bude vzdycky spojené s nelehkymi chvilemi. Stejné jako rodiCovstvi,
které také nikdy neprinasi jenom slunickové chvile a radost, ale i starosti. Jenze na druhou stranu
rodicovstvi i péstounstvi do vaseho zivota vnese vzdycky i lasku a vzédjemny cit. A ten pocit, ze
udélate néco dobrého pro nékoho, komu to muze v zivoté pomoci a jehoz zZivot to mize zménit, tak
ten pocit je k nezaplaceni.

http://www.plzensky-kraj.cz/pestounstvi-muze-byt-i-rozumova-volba-rika-ambasa
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