Posledni trénink, zapas a domu

4.7.2025 - | FC Banik Ostrava

Splnéno. Banik ma uz cely sviij tréninkovy plan v Opalenici za sebou. Zbyva sobotni zapas
proti Lechu Poznan ve Wronkach a navrat domu.

Zatimco ve stfedu v utkanich s Piastem a Widzewem byl tym vystaven tropickym vedrum, ve Ctvrtek
vyhen polevila a v patek uz bylo klima k hra¢um vyslovené privétivé. Zavére¢nou tréninkovou
jednotku banikovci absolvovali v prijemném letnim pocasi s teplotou okolo 22 stupnd.

Do cviceni se zapojoval i Alex Munksgaard, ktery si ve stredu po utkani s Piastem stézoval na bolest
pritahovace, naopak s drobnym problémem v oblasti trisel pouze vyklusaval Filip Kubala, ale nemélo
by jit o nic vazného.

Tecku za letoSnim kempem v Polsku udéla sobotni test s Lechem, se kterym Banik posledni roky v
lété hrava pravidelné.

,Sam se na to t&$im, v Lechu jsem kdysi néjakou dobu pusobil a dodnes z té doby s nékterymi hraci
udrzuju kontakt. Myslim, Ze to bude skvéla provérka nejen smérem k lize, ale i k poharu, pokud
bychom se méli utkat s Legii. Oni navic s Legii uz za tyden hraji i Superpohar, takze s nami to berou
jako posledni test. Oba to jsou top polské kluby,“ tvrdi brankar Dominik Holec.

Zapas uz se odbude v podstaté na cesté domu. Banik si z Opalenice sice musi zajet jesté vice na
sever do Wronek, ale po utkani uz se vraci primo do Ostravy. V nedéli pak na hrace ceka zaslouzené
volno.
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