
Poslední trénink, zápas a domů
4.7.2025 - | FC Baník Ostrava

Splněno. Baník má už celý svůj tréninkový plán v Opalenici za sebou. Zbývá sobotní zápas
proti Lechu Poznaň ve Wronkách a návrat domů.

Zatímco ve středu v utkáních s Piastem a Widzewem byl tým vystaven tropickým vedrům, ve čtvrtek
výheň polevila a v pátek už bylo klima k hráčům vysloveně přívětivé. Závěrečnou tréninkovou
jednotku baníkovci absolvovali v příjemném letním počasí s teplotou okolo 22 stupňů.

Do cvičení se zapojoval i Alex Munksgaard, který si ve středu po utkání s Piastem stěžoval na bolest
přitahovače, naopak s drobným problémem v oblasti třísel pouze vyklusával Filip Kubala, ale nemělo
by jít o nic vážného.

Tečku za letošním kempem v Polsku udělá sobotní test s Lechem, se kterým Baník poslední roky v
létě hrává pravidelně.

„Sám se na to těším, v Lechu jsem kdysi nějakou dobu působil a dodnes z té doby s některými hráči
udržuju kontakt. Myslím, že to bude skvělá prověrka nejen směrem k lize, ale i k poháru, pokud
bychom se měli utkat s Legií. Oni navíc s Legií už za týden hrají i Superpohár, takže s námi to berou
jako poslední test. Oba to jsou top polské kluby,“ tvrdí brankář Dominik Holec.

Zápas už se odbude v podstatě na cestě domů. Baník si z Opalenice sice musí zajet ještě více na
sever do Wronek, ale po utkání už se vrací přímo do Ostravy. V neděli pak na hráče čeká zasloužené
volno.
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