Zkazené jidlo, draha lécbha. Kvuli salmoneldze
vyhleda kazdorocne lekare nékolik tisic
Cechu
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Mezi hlavni priznaky salmoneldzy patri horecka, prujem, bolesti bricha a zvraceni. ZvySené
riziko infekce je v tomto obdobi dano zejména vysSimi teplotami, nevhodnym skladovanim
potravin, grilovanim a cestovanim. PrestoZe pocet pripadti mezi pojisténci VZP CR
dlouhodobé mirné klesa, bylo i vloni kvuili potizim zpusobenym salmonelou oSetreno 4054
klientu pojistovny, z toho 839 skoncilo v nemocnici. Naklady na 1é¢bu presahly 17 miliont
korun.

Pojisténci VZP, kteri se v uplynulych 5 letech 1écili se salmonelézou

Rok Pocet pacientu Naklady v K¢ Pocet akutnich hospitalizaci

2020 6 304 24787506 1013
2021 5791 23 142 845 987
2022 4 397 21152049 754
2023 4116 18594 296 782
2024 4 054 17134631 839

Inkubacni doba infekce je obvykle 12 az 72 hodin po poziti kontaminované potraviny. ,K nakaze
dochézi u lidi nejcastéji po konzumaci tepelné nedostate¢né upravenych nebo kontaminovanych
potravin, napriklad vajec, masa, nepasterizovaného mléka ¢i zmrzliny s obsahem syrovych vajec,”
i{ka Jan Bodnar, ndméstek reditele VZP CR pro zdravotni pé¢i a dodava: ,V Cesku jsou
nejcastéjsimi misty prenosu verejné stravovani a letni oslavy, kde se griluje nebo pripravuji pokrmy
venku a kde nejsou dodrzovany prisné hygienické standardy.”

Vétsinu pripadu salmoneldzy 1ze zvlddnout ambulantné, pripadné v doméci péci. Zakladem je
dostate¢ny prijem tekutin, u dospélych muze jit az o 4 litry denné pri silném prijmu. Vhodné jsou
nesycené mineralni vody bez prichuti, cerny ¢aj nebo rehydratac¢ni roztoky. Pomoci mohou i volné
dostupné 1éky proti prujmu.

Svétova zdravotnicka organizace dlouhodobé doporucuje dodrzovat tzv. Pét klicti k bezpecnéjsim
potravindm:

e udrzovat Cistotu pri pripraveé a manipulaci s jidlem,
 oddélovat syrové a hotové potraviny,

o dukladné tepelné upravovat vSechny suroviny,

« skladovat jidlo pri bezpecnych teplotach,
 pouZzivat zdravotné nezédvadnou vodu i suroviny.

Tato jednoduché pravidla mohou vyznamné prispét ke snizeni rizika ndkazy nejen salmonelou, ale
i dalsimi potravinové prenosnymi infekcemi.

V pripadé podezreni na salmoneldzu je dulezité neodkladat navstévu lékare, aby byla véas stanovena
diagndza a zahajena odpovidajici 1é¢ba.
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