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Svrab je způsoben mikroskopickým roztočem – zákožkou svrabovou. Přenáší se kontaktem s
infikovanou osobou nebo přes kontaminované textilie, lépe se jí daří v oblastech s nižšími
hygienickými standardy a v místech, kde žije více lidí v blízkém kontaktu.

Projevuje se svěděním kůže, silněji zejména v noci; toto silné svědění zpravidla postihne většinu
členů společné domácnosti. Na kůži svrab způsobuje drobné pupínky, většinou uspořádané do dvojic.
Výjimečně lze na kůži vidět i drobné tunýlky vytvářené zákožkou.

Cílem léčby svrabu je důsledná likvidace zákožky svrabové. Vhodnou léčbu je potřeba vždy řešit s
kožním lékařem, náležitá léčiva – krém s účinnou látkou permethrin, popřípadě individuálně
připravovaná mast se sírou, jsou vázána na lékařský předpis.

Pokud Intenzivní noční svědění přetrvává i po úspěšné léčbě, je možné zmírnit svědění pomocí léků
na alergii (antihistaminik, případně kortikoidů).

„Uklidňující zprávou je, že Státní ústav pro kontrolu léčiv nemá nahlášeno žádné přerušení dodávek
léků pro léčbu svrabu, taktéž antihistaminik je na našem trhu dostatečné množství i pro pokrytí
případné zvýšené spotřeby těchto léčivých přípravků,“ uvádí ředitel Státního ústavu pro kontrolu
léčiv Tomáš Boráň.

O svrabu přehledně informuje SZÚ na svých webových stránkách: svrab A4.cdr
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