Na Vysociné zacala sezona détskych taboru.
Hygienici radi, na co si, zvlaste v horkych
dnech, davat pozor.

2.7.2025 - Jana Bohmova | Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina

Zacala sezona letnich détskych taboru. Krajsti hygienici v tropickych dnech doporucuji
vedoucim taboru upravit taborovy program a zaradit spise klidové aktivity ve stinu. Nutné
je dbat na zvySeny pitny rezim déti. Détsky organismus se snadno prehreje, muze dojit k
dehydrataci, k apalu nebo uzehu.

Hygienici na VysocCiné zahdjili kontroly zotavovacich akci pro déti - letnich taboru. ,Vedoucim tdbort
vzhledem k vysokym teplotdm doporucujeme prizptisobit denni program. S détmi je dobré se vénovat
spise klidovym aktivitdm ve stinu. Neni dobré vydavat se na delsi tiry ani sportovat na primém
slunci. Pokud je to mozné, déti ochlazovat pri vodnich hratkdch. Mali tabornici musi mit k piti
neustdle k dispozici pitnou vodu, pripadné redéné ovocné stavy nebo vlazny c¢aj” radi Ing. Kamila
Hodacova, vedouci oddéleni hygieny déti a mladistvych KHS kraje VysocCina.

Na co si dat v horku pozor:

e Omezit sportovni a fyzické aktivity.

 Zvysit prijem tekutin (pitna voda, vlazny ¢aj, redéné ovocné Stavy).

e Nenechavat lahve s pitim na slunci.

e Varnice a nadoby s napoji uchovavat ve stinu.

 Déti by mély nosit pokryvku hlavy proti slunci (kloboucek, ksiltovka, Satek).

e Potraviny podléhajici rychlé zkaze ukladat vzdy v chladu nebo je obratem spotrebovat.
e Ovoce a zeleninu ukladat ve stinu.

Doporuceni pro rodice:

« Ditéti, pokud jede na tabor poprvé, pred odjezdem vysvétlit, ze jsou na tdbore jiné podminky,
nez na jaké je zvyklé doma, at se tykaji hygieny, stravovani nebo i programu.

e Vysvétlit mu dulezitost pravidelného myti rukou (po toaleté, pred jidlem, po hrach). Chrani
sebe i ostatni pred pripadnou infek¢ni nemoci.

e Na tabor by mélo dité odjizdét opravdu zdravé. Pokud jiz pred odjezdem trpi néjakou nemoci i
s mirnymi priznaky (napriklad zazivaci obtize), tdbor si samo moc neuzije a mize pripadné
infekci prenést i na kamarady.

Kraj VysocCina patfi dlouhodobé mezi regiony, kde se kazdorocné kona vysoky pocet taboru.
Provozovatelé maji povinnost nejpozdéji 30 dni pred zahdjenim tdbora oznamit jeho konani mistné
prislusné krajské hygienické stanici. ,Na zacdtku letosnich prdzdnin je v Kraji Vysocina ohldseno jiz
192 taboru s 293 béhy. Prihldseno je na né vice nez 21 400 ucastnikii. Predpokldddme, Ze v ¢ervenci
pocet ohldsenych akci naddle poroste. Tak jako v predchdzejicich sezéndch s kolegy zkontrolujeme
minimalné 30 % z téchto tabort,” uvadi letosni ¢isla Kamila Hodacova.

V loniském roce v regionu probéhlo 266 tabora s 375 béhy. Krajsti hygienici zkontrolovali 132 z nich.
Odhaleno bylo 9 zavad. Ty se tykaly napriklad nesplnéni ohlasovaci povinnosti, nedostatecnych
podminek pro osobni hygienu déti ¢i v ubytovéani déti a nedostatkt ve zdravotni dokumentaci. ,V
jednom pripadé bylo zjisténo uchovdvdni potravin s proslou expiraci. Tyto potraviny musely byt



zlikvidovdny, provozovateli byla udélena sankce,” doplnuje Hodacova.

Krajsti hygienici se pri kontrolach zaméruji na plnéni hygienickych podminek stanovenych
legislativou: podminky ubytovani, tdborové kuchyne, socialni zarizeni, dodrzovani provozni hygieny.
Nejen u personalu, ale predevsim u déti kontroluji podminky osobni hygieny. Patii sem sprchy,
toalety i dodrzovéni pravidelného a dusledného myti rukou, které méa obrovsky vyznam v prevenci
Sireni infek¢nich nemoci, v détském kolektivu obzvlast.
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