Vyzkumny tym Mendelovy univerzity v Brne
rozsiruje zkoumani plytvani potravinami i na
dalsi mésta CR
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Podle cerstvych dat z projektu Prague Food Waste panuje velky rozdil mezi tim, kolik lidé
odhaduji, ze vyhodi, a skutecnosti. ,,Rozbory smésného komunalniho odpadu ukazaly, zZe
kazdy obyvatel vyhodi pramérné 26 kg potravin rocné, tedy asi 0,5 kg tydné. Vice nez dvé
tretiny (70 %) respondentu vsak odhaduje, ze vyhazuje méné, nez kolik ukazuji data, a 12 %
(2019-2022) se v Praze aktualné nachazelo v odpadu potravin o néco méné,” uvedla hlavni
resitelka projektu Lucie Vesela.

Vyhozené potraviny tvori priblizné 13 % smésného komundalniho odpadu (SKO). Nejcasté&ji lidé
vyhazuji ovoce, zeleninu a pecivo. Vyzkumnice odhalily, ze mnozstvi a skladba plytvani potravinami
lizce souvisi s typem zéastavby v urbanizovanych lokalitach. Zamérily se na pét odliSnych typa
zastaveb, konkrétné na sidlistni, vilovou, venkovskou, vylouc¢enou a luxusni. ,Nejvice se plytvd v
zdstavbe s luxusnimi domy, kde v porovndni s jinymi zdstavbami lidé casteji vyhazuji hotovd jidla. Na
sidlistich se zase ve vyssi mire plytvd pecivem,” doplnila spoluresitelka projektu Andrea Kralikova.

Napri¢ riznymi typy zastavby se ukazuji rozdily mezi socidlnimi skupinami, které vyrazné ovliviuji
nejen miru plytvani potravinami, ale i jeho pri¢iny. ,Nizkoprijmové domdcnosti zpravidla lépe pldnuji
spotrebu a vice sleduji data spotreby. Naopak u domdcnosti s vy$simi prijmy jsou ¢astym diivodem
vyhazovdni potravin nesplnénd ocekdvdni - jednodusSe jim nechutnaji. Rozdil je také mozné pozorovat
u motivace ke snizeni plytvani, zatimco u nizkoprijmovych prevazuje snaha usetrit, vyssi prijmové
skupiny vice slysi na argumenty spojené se socidlni a ekologickou odpovédnosti,” objasnila
vyzkumnice Irena Baldkova.

Zavéry vyzkumu potvrzuji nutnost cilené komunikace - rozdilné motivace ruznych skupin vyzaduji
rozdilné pristupy. ,U nizkoprijmovych skupin se osvedcuji tradicni ndstroje, jako jsou letdky a online
forma komunikace, zatimco vyssi prijmové domdcnosti Iépe oslovi spise digitdlni komunikace,
napriklad preferuji i podcasty,” uvedla Vesela.

Vysledky vyzkumu byly nasledné pouzity pro tvorbu navrhu cilené komunika¢ni kampané a vznikl
vystup v podobé manudlu Jak Setfit jidlem v domacnostech. Ten je uréen pro municipality, kterym
ma poskytnout jednoduchy névod, jak komunikovat problematiku plytvani potravinami s méstskymi
domacnostmi. Vedle analyz z domacnosti byla soucasti projektu také méreni v prazskych skolach,
domovech pro seniory a nemocnicich. Cilem bylo nejen ziskat spolehliva data, ale i poskytnout
verejné spravé doporuceni, jak plytvani potravinami predchazet.

Projekt Prague Food Waste (SS06010276) mél za cil zjistit hmotnost a slozeni potravinového odpadu
v ruznych typech domacnosti v Praze, jidelnach zékladnich $kol, domovii pro seniory a nemocnic.
Spolupracovaly na ném organizace Zachran jidlo, Mendelova univerzita v Brné a vyzkumné
organizace INESAN a GREEN Solution. Projekt byl spolufinancovan se statni podporou
Technologické agentury CR a Ministerstva Zivotniho prostiedi v rémci Programu Prosttedi pro Zivot.
Program je zaméren na podporu projektl ve verejném zajmu.
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