BILLA zkoumala, ¢im se Cesi obCerstvuji na
cestach na dovolenou. Jidlu v auté vévodi
zapecené toasty
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Popularni rizky s chlebem skoncily v pruzkumu spolecnosti BILLA az na druhém misté mezi
nejoblibenéjsimi jidly na dlouhé cesty na dovolenou. Takrka tretina rodin si do auta
pripravuje zapecené toasty.

Na dovolenou cestuje polovina Cechll autem. Casto se pak jedné o dlouhé cesty trvajici nékolik
hodin. Rada z nds si proto na takovou cestu pripravuje nejriznéjsi pokrmy. ,V obdobi dovolenych
pozorujeme mirny ndrust zdjmu o krdjené saldmy nebo pecivo. Neodkdzeme rozlisit, kdy se jednd o
pripravu jidla na delsi cestu nebo o jidlo v ramci dovolené, ale zvldsté v horkych dnech dbdme prisné
na Cerstvost produkti, at uz jsou to krdjené uzeniny nebo syry na lahtidkovych pultech nebo ovoce a
zelenina,” ik4 Dana Bratdnkova, vedouci korporatni komunikace a Public Affairs BILLA CR a
pokracuje: ,Koncepce nasich prodejen, jejich technologie i potfebny pocet zaméstnanct zarucuji, Ze
na nasich prodejndch nabizime ty nejcerstvejsi produkty i v horkych letnich dnech. Tém, co potrebuji
prevézt potraviny jako jsou mlécné vyrobky, mdslo, maso nebo dalsi cerstvé produkty na delsi cestu,
i kdyz v tropickych dnech to miize byt i pouhych 20 az 30 minut, mdme pripraveny termo tasky,
které prodlouzi dobu prevozu pri zachovdni Cerstvosti i pri vysokych teplotdach.”

Z priuzkumu spolecnosti BILLA vyplynulo, Ze rizkim s chlebem déavaji na dlouhych cestach prednost
muzi. Ani to ale nestacilo na vitézstvi, protoze nejoblibenéjsim jidlem pripravovanym na dlouhé cesty
jsou v soucasné dobé zapecené toasty, které naopak uprednostnuji zeny. Na tretim misté skoncily u
obou pohlavi stejné oblibené oblozené rohliky ¢i housky. Zadné jidlo si nepiipravuje 18 % lidi, ktert
déavaji prednost zastavkam a jidlu na ¢erpacich stanicich nebo restauracich po cesté. ,Prekvapenim
pro nds bylo, Zze nakrdjené zeleniné a ovoci ddvaji za volantem prednost dvakrat vice muzi nez Zeny.
Stejné pak takové susenky ¢i energetické tycinky jsou vyhradné doménou muzi,” doplhuje vysledky
pruzkumu Dana Bratédnkova.

Pravé Cerstvé ovoce nebo zelenina jsou idedlnim zpusobem, jak udrzet pri rizeni pozornost i na delsi
cesté. Rada lidi si neuvédomuje, e fizeni je velmi ndro¢nd, vy¢erpévajici éinnost. V kazdy okamZik
nas$ mozek vyhodnocuje stovky a tisice podnétu, které mohou ohrozit nasi bezpecnost a zdravi, a to v
rychlosti, na niZ nebyl, lidové receno, konstruovan. Pritom spotfebovava nejvice energie, a to i kdyz
sedime a ve své podstaté se vezeme. Proto bychom neméli zapominat na dodavky potrebné energie.

Rada vyzivovych odbornikll potvrzuje, Ze kdva nebo energetické népoje jsou ve vys$sich davkach az
nebezpecné, protoze sice na chvili zvysi pozornost, ale nasleduje prudky utlum. Proto se doporucuje
délat pravidelné prestavky, dodrzovat pitny rezim, idedlné vodou, a pozornost udrzovat ovocem nebo
nakrajenou zeleninou. Uz samotné kousani, krupani nas aktivuje, navic télu dodavame vitaminy a
zdravou stravu. Siroky sortiment, véetné ¢erstvého ovoce a zeleniny, pak nabizi ¢erpaci stanice Shell
s obchody Stop&Shop nebo VIVA BILLA v siti OMV.

' Priizkum byl realizovdn v ¢ervnu 2025 prostrednictvim Instant Research na vzorku 527
respondentt ve véku 18-65 let.
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