NosSeni kontaktnich cocek v lété muze
zpusobit zdravotni problémy: Jak predejit
rizikum vzniku infekce?
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Naruseni rohovky vede k poskozeni oka

Epitel predstavuje nejsvrchnéjsi vrstvu rohovky a tvori jej nékolik vrstev na sebe usporadanych
bunék. Tato tenka, ale velmi dilezita struktura slouzi jako prvni obranna linie oka proti vnéj$im
vlivim, zejména pred prunikem mikroorganismi. Integrita epitelu vSak muze byt snadno narusena -
napriklad vlivem mechanického podrazdéni, nespravného pouzivani kontaktnich ¢ocek nebo
nedostatecné hygieny. V takovém pripadé muze dojit k rozvoji zanétu rohovky, tzv. keratitidy. V
v rohovkovy vied, ktery muze ohrozit nejen zdravi oka, ale i kvalitu vidéni. "Jednd se o zdvazny
povrchovy zdnét rohovky, ktery vznikd pri defektu povrchové vrstvy rohovky a za pritomnosti
bakterii, virt ¢i plisni. Porusenym povrchem pronikd infekce rychle do hlubsich vrstev rohovky.
Miize dojit i k jejimu prodéravéni, takze se infekce $iri do nitra oka. Vied se $iri velmi rychle, i po
véasném poddani antibiotik se ¢asto hoji jizvou, kterd miuize ndsledné brdnit vidéni. Nékdy je nutné
provést dokonce transplantaci rohovky," popisuje MUDr. Sérka Skorkovska, CSc., primarka Oéni
kliniky NeoVize Brno. Priblizné v 96,5 % pripadi l1ze identifikovat rizikové faktory zptsobujici
naruseni epitelu, pricemz nejvyznamnéjsim z nich (35 %) jsou komplikace spojené s noSenim
kontaktnich ¢ocek.

Nositelé kontaktnich ¢ocek, pozor na letni nastrahy

Mezi nejcastéjsi rizikové faktory vzniku infekce pro nositele kontaktnich cocek patri Spatna hygiena,
ktera stoji asi za tretinou pripadu infek¢ni keratitidy. [1] Pouzivani ¢oc¢ek s prodlouzenym no$enim,
spani v kontaktnich coc¢kéach, nedostatecna hygiena, jako jsou necisté ¢oCky, pouzdra nebo
opakované pouzivani i dolévani roztoku - to vée muze vyvolat potize. "Na cestdch, zejména v
prirodé, byva komplikované dodrzovat patricnou hygienu, mit dostatecnou zdsobu cocek, a navic
jesté pouzdro i roztok pri sobé. Ruce by mély byt pri jakémkoli kontaktu s okem vzdy umyté
desinfekénim prostredkem, ditkladné oplachnuté ¢istou vodou a ndsledné peclivé osusené v rucniku,
ktery na rukdch nezanechdvd vldkna," uvadi MUDr. Lucie ValeSova, primarka O¢ni kliniky NeoVize
Praha. Nejvyssi vyskyt infekcni keratitidy je spojen s noSenim mékkych kontaktnich ¢ocCek pres noc
(az 43 %)[2], nejnizsi riziko naopak predstavuje noseni jednodennich kontaktnich cocek, které vSak
byvaji cenové nejdrazsi. V tomto pripadé, kdy jde o zdravi, se ovSem Setrit nevyplati.

Rizikové je spani s ¢coCkami i nedodrzovani doby noseni

Castym diivodem, ktery zplisobuje nositeliim kontaktnich ¢odek potiZe, je piekracovani doporucené
doby noseni ¢ocek. Podle pruzkumu oc¢nich klinik NeoVize[3] nékdy tak ¢ini 71 % dotézanych! "Po
otevreni blistru zacind bézet doba Zivotnosti cocek. To znamend, Ze napriklad ctrndctidenni cocky
miiZete nosit pouze 14 dnii od otevreni, nikoli ¢trndct dntl v souctu, jak se lidé mylné domnivaji,"
dodava MUDr. ValeSova. Témeér 80 % respondentt v uvedeném pruzkumu uvedlo, Ze v ¢oCkéach
nékdy usnulo. "Vyzkumy pritom ukdzaly, zZe i kdyz spite v kontaktnich cockdch méné nez jednou
tydneé, je riziko infekce 6,5% vyssi," varuje docentka Skorkovska. Proto i Co¢ky urcené pro
dlouhodobé noseni na noc vyndavejte a ukladejte do specidlniho desinfekéniho roztoku.



Ve vodé se skryva rada mikroorganismu

Nezkousejte nikdy nahrazovat roztok na ¢ocky obycejnou vodou. "Voda cocky nic¢i, protoze v ni
mohou nabobtnat. A izotonicky roztok je zivnd puda pro jakékoli bakterie, pokud neobsahuje
dezinfekcni prostredek," upozoriuje primarka Skorkovska. Nebezpecné je i plavani s kontaktnimi
coCkami. Nejen, Ze se coCka s nejvétsi pravdépodobnosti vyplavi, ale zadroven v rybnicich a jezerech
mohou zit mikroorganismy, jako jsou napriklad bakterie, houby, paraziti, viry, chlamydie Ci plisné,
které mohou kontaktni ¢o¢ky kontaminovat a zpusobit infekci o¢i. V bezpeci nejste ani v bazénu ¢i
mori, anebo ve virivce, kde se mohou vyskytovat bakterie Pseudomonady a Akantaméby. Navic pri
kontaktu s vodou ¢ocky po chvili nabobtnaji a prisaji se k rohovce. Po vystoupeni z vody je proto
nutné pockat nékolik minut az desitek minut, nez se CoCka vrati do puvodniho stavu. Az potom je
mozné ji z oka vyjmout, jinak hrozi poskozeni epitelu rohovky.

Jak eliminovat rizikové chovani pri noseni kontaktnich cocek

Odbornici apeluji, aby nositelé kontaktnich ¢oc¢ek dusledné dodrzovali pravidla pri ndkupu a
pouzivani CocCek. Dulezité je nejen dodrzovat hygienické zasady, ménit pouzdro kazdy mésic a ménit
kontaktni ¢ocky dle doporucené doby noseni, dllezitou soucasti prevence jsou také pravidelné
kontroly u oCniho 1ékare ¢i optometristy. Jednou navstévou ocare pred zahdjenim noseni cocek to
nekonci. Uzivatelé by méli chodit ke specialistovi kazdych Sest mésicu. ,Kontaktni cocky ovlivriuji
povrch oc¢ni rohovky, coz neni pouhym okem rozpoznatelné. Vysetreni na stérbinové lampe, které
pripadné zmeny odhali, zabere 10 minut, lidé by je méli pro své zdravi obétovat. Navic doporucuji
kontaktni cocky pouzivat pouze v situacich, kde bryle vyloZzené vadi - tedy napriklad pri sportu. A pro
prilezitostné noseni cocek doporucuji jednodenni kontaktni ¢ocky, které po pouziti z oka vynddte a
proste je vyhodite. Pro oci urcité neni dobré nosit kontaktni cocky dlouhodobe kazdodenné, protoze
kromé rizika infekce je oko pod cockou méné okyslicené a také dochdzi k jeho nadmérnému
vysychani,” doplnuje docentka Skorkovska.

Laserova operace umoznuje zahodit cocky a s nimi i starosti

Casto se stava, ze ¢im déle 1idé kontaktni ¢ocky nosi, tim hli‘e je snaseji. Jedna se proto o jeden z
nejcastéjsich diivodul, proc¢ se pacienti rozhodnou trvale korigovat svou dioptrickou vadu za pomoci
laserové operace. "VSechna uvedena omezeni se daji jednoduse vyresit laserovou operaci," potvrzuje
MUDr. Lucie Valesova. Bezbolestné odstranéni dioptrii i astigmatismu umozni zahodit kontaktni
¢ocCky, pouzdro i roztok, pustit z hlavy jejich véasny nakup a vyménu, nutnost nosit pouzdro a roztok
na CoCky neustale u sebe a nemuset myslet na hygienicka pravidla pri noSeni cocek. Laserova
refrakéni operace je ambulantni a bezbolestnd, oko se znecitlivi pouze kapkami. Navic je velmi
rychld, cela procedura vétSinou netrva déle nez 15 az 20 minut. Femtosekundovy laser nové
generace pusobi na oko pouhych 10 sekund. Pacienti se po zakroku rychle vraci k béznym
¢innostem. Jiz veCer po operaci mize vétSina z nich sledovat televizi. Absolvovat laserovou operaci
1ze kdykoliv béhem roku, tedy i v letnich mésicich.

Oc¢ni kliniky NeoVize

Sit o¢nich klinik NeoVize pecuje o zrak svych pacientt jiz od roku 2008, kdy byla zaloZena prvni o¢ni
klinika v Brné. O rok pozdéji se oteviela pobocka v Praze a v roce 2010 spolecnost expandovala na
Slovensko, kde vznikla dcerina klinika NeoVizia v Bratislavé. Pozdéji se sit rozsirila také o pobocky v
Ceském Té3iné a Popradé, o¢ni ambulance v Praze, Brné, v Ujezdé u Brna, v Trnavé a RuZomberoku
a o specializované Détské o¢ni centrum Kukatko v Praze. NeoVize je v soucasnosti nejvétsi ¢esko-
slovenskou skupinou o¢nich pracovist. Poskytuje Siroké spektrum ambulantni a chirurgické o¢ni
péce. Soucasné ma NeoVize pro své pacienty k dispozici i sit vlastnich o¢nich optik. Patti rovnéz
mezi prukopniky v zavadéni novych technologii. V roce 2022 jako prvni v Ceské republice zacala



provadét operace SMILE PRO® za pomoci nejrychlejSiho femtosekundového laseru svéta VISUMAX
800. V roce 2023 jako prvni uskutecnila implantaci nitroocni fakické ¢ocky ICL EVO Viva. Spolec¢nost
ziskala taktéz fadu ocenéni v nejriiznéj$ich soutéZich (napt. Ordinace roku, CESKYCH 100
NEJLEPSICH). JiZ vice neZ 10 let je NeoVize hrdym nositelem osvédéeni kvality ISO 9001.
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