Kdyz vzpominky ozivaji. Olympionici
prozradili, jaké méli télocvikare
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»Nejvic vzpominam na naseho télocvikare pana Charvata, ktery byl jiz starsi pan, ale ucil
nas vSem moznym sportum, a hlavné k respektu, lasce k pohybu, pratelstvi a
zodpovédnosti. Spolecné s nami zalozil nékolik raznych sportovnich tymu, které
reprezentovaly nasi Skolu. Asi v zadném jsem nechybél, bylo to krasné obdobi.”

Télocvik byl na Skole Lukase Rohana hlavnim tématem tydne. ,Bud jsme se bavili o tom, co se na
télocviku stalo, nebo o tom, jaky télocvik bude. Taky jsme se tésili na chvile, kdy budeme
reprezentovat Skolu a zaroven se trochu ulejeme z vyuky,” prozrazuje stribrny kanoista z
olympijskych her v Tokiu. ,Myslim si, ze mij prvni ucitel télocviku byl hlavnim motivatorem, pro¢
jsem pozdéji zacal hrat florbal za Sokol Vinohrady. Jsem mu vdécny, ze mi dal do zivota tenhle
krasny sport. Na druhém stupni jsme pak méli ucitele, se kterym jsme méli vic kamaradsky vztah, ale
samoziejmeé jsme respektovali, ze on je ucitel a my zaci. Dokazal nam jednotlivé sporty ukazat,
vzhliZeli jsme k nému.”

I Denisa Helceletovd, vicemistryné Evropy v béhu na 400 metrt prekazek a halovéa evropska
Sampionka v béhu na 400 metrti, s radosti vzpomina na hodiny télocviku. ,Pani u¢itelka Eva Skapova
s nami délala vSechny sporty a vsSelijaké aktivity. Jezdili jsme po soutézich ve Splhu, ve vybijené, hrali
jsme basket, délali atletiku, gymnastiku, bylo tu super,” vypocitava. ,Kdyz jsem jesté zavodila na
Zlaté tretre, chodila se divat. Moc na ni vzpomindm a myslim si, Ze i ona je jednim z davodu, pro¢
jsem zacala délat atletiku.”

Télocvikari maji podle Martina Doktora obrovskou zasluhu na tom, ze déti sportuji. ,Ten nas dokazal
nakombinovat to, co je dobré umét, coz znamenda gymnastiku a atletiku, s takovym tim fotbalkem,
ktery nas bavil. Bylo strasné dulezité, ze tohle oboje délal,” lici dvojnasobny olympijsky vitéz v
rychlostni kanoistice a dnes sportovni feditel Ceského olympijského vyboru.

Sarka Strachovd, bronzové olympijské medailistka a mistryné svéta v alpském lyZovéani, stfidala
skoly v Praze a v Krkonosich, a kdyz to Slo, zmizela na zasnézené kopce. ,Uprimné vzpomindm na ty
klasické télocviky - vybijenou, gymnastiku. Byla to vzdycky legrace, ale potom uz jsem davala
prednost mym tréninkum a kdyz to $lo, ze $koly jsem utikala,” vzpomina.

i-jake-meli-telocvik



https://www.olympijskytym.cz/article/kdyz-vzpominky-ozivaji-olympionici-prozradili-jake-meli-telocvikare-1
https://www.olympijskytym.cz/article/kdyz-vzpominky-ozivaji-olympionici-prozradili-jake-meli-telocvikare-1

