Zavislosti mladistvych Cechu: alkohol a
marihuanu vytlacuji vaporizéry, kratom a
socialni site
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V roce 2024 Spolec¢nost Podané ruce poskytla pomoc v boji se zavislosti 14 826 klientum, z
toho asi 1 700 mladistvym. O rok drive to by 13 643 klientu. Centra spolecnosti v
Jihomoravském, Olomouckém a Zlinském kraji eviduji, ze o pomoc ¢im dal vice zadaji
mladistvi, kteri nepatri do typické rizikové skupiny. ,Jsou to déti z uplnych rodin s dobrym
finan¢nim prijmem. Mnohdy se ani nejedna o déti, které jsou vyClenény z kolektivu, maji
Spatny prospéch ve Skole nebo se potykaji se sikanou. Jejich vzorec chovani je podobny:
soucasny idealizovany svét socialnich siti na né vyviji tlak, ktery neuméji zpracovat. Casto
sahaji po resenich, ktera negativné ovliviuji jejich fyzické, a hlavné psychické zdravi, ¢imz
se dostavaji do zacarovaného kruhu,” rika Bc. David Bezdomnikov, oblastni reditel
Spolecnosti Podané ruce pro Olomoucky a Zlinsky kraj. Patnact procent klientely
Nizkoprahového zarizeni pro déti a mladez v Brné spada do skupiny rizikovych uzivatelu
socialnich siti a online her, vétsina je v kategorii potencialnich rizik.

Mezi détmi travicimi ¢as online se vice objevuje ADHD, tizkosti, deprese a poruchy chovani, nékdy i
sebeposkozovani. K hrani online videoher jednoznac¢né vice inklinuji chlapci nez divky - 48 %
chlapct hraje digitalni hry denné, u divek je to 16 % (vék 11 az 15 let). Dévcata naopak vice Casu
travi na sociélnich sitich, 7 az 13 % jich spadéa do kategorie problematického uzivani socialnich siti.
U chlapcu je to 5 az 7 %. Obé aktivity maji negativni dopad na dospivani i dospélost. Zatimco mladi
hraci digitalnich her maji sklony k pozdéjsimu gamblingu, u divek je nejvice ovlivnéno sebevédomi.
Castéji se u nich objevuje sebepo$kozovani, poruchy prijmu potravy a také potfeba estetickych
zékroku. Obé pohlavi maji oproti nerizikovym uzivatelim vyrazny spankovy deficit, rozdil ¢inni az
dvé hodiny denné.

Mladi jedou na vykon

U mladistvych rovnéz roste popularita latek zvysujicich vykonnost. Jsou to energetické napoje,
steroidy nebo kratom, ten je casto spojen se sportem a fitness aktivitami. ,Kratom v soucasné dobé
neni regulovdn, ale je zarazen do ndvrhu zdkona jako ,psychomodulacni ldtka’. Pri dlouhodobém
uzivdni u néj vznikd riziko fyzické i psychické zavislosti. Abstinencni priznaky se u néj velmi podobaji
tém u opioidu, napriklad morfinu. Pritom se jednd o stdle dobre dostupnou ldtku,” upozoriuje Mgr.
Jindrich Voboril, Pg.Dip., predseda spravni rady Spolecnosti Podané ruce a byvaly narodni
protidrogovy kooordinator. U mladistvych se také objevuje trend zneuzivani antidepresiv a jinych
1ékt na predpis. Naopak zkuSenost s alkoholem hlasi 73 % 15letych, zatimco na konci devadesatych
let ji mélo az 98 % stejné starych mladistvych. Vyrazna je i obliba elektronickych cigaret, vaporizéru.
Ty vyzkouselo 19 % déti ve véku 11 az 15 let, zatimco klasické tabakové cigarety 16 % (dle studie
HBSC Univerzity Palackého ve spolupraci s Uradem vlady Ceské republiky, 2024). Mladi kutéci
mnohdy obé varianty kombinuji. V roce 2002 po klasickych cigaretach sahlo 34,6 % déti ve véku 13
az 15 let, jak uvadi studie GYTS Statniho zdravotniho ustavu z let 2002 az 2011.

Riziko predstavuji nové kanabinoidy i zakazané HHC

Soucasné zavislosti ovliviiuji téz nové syntetické kanabinoidy: HHCP, HHCH, HHCB, HHC-CS8,
THCH, THCB, THC-C8. Aktualné jejich uzivani, distribuce a prodej nejsou regulovany, nicméne se



planuje jejich zdkaz. U¢inkuji podobné jako HHC, vétsinou viak maji vét$i ti¢innost, ale i toxicitu.
Zminéné HHC, k jehoz zakazu doslo v breznu 2024, se presunulo na Cerny trh. Dochazi tak k
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Potreba pomoci roste, Spolecnost Podané ruce eviduje vyrazny narust klientely

Podle Davida Bezdomnikova si zavisli lidé ¢im dal vice uvédomuji, Zze potrebuji pomoc okoli. To je
jeden z duvodu, pro¢ Spolec¢nost Podané ruce v lonském roce zaznamenala rekordni pocet klientu -
14 826 oproti 13 643 v roce 2023. Do moravskych center spolecnosti nechodi pouze déti do 15 let,
ale také mladistvi a mladi dospéli. Loni se uskutecnilo 64 682 poradenstvi a rozdalo 890 988
injekénich setdl, z toho pres 566 tisic v Jihomoravském kraji. Cesko se totiZ stale potyka s uzivanim
tvrdych drog, predevsim u lidi ve véku 35 let. Cilem Spolecnosti Podané ruce neni podporovat
drogové zavislé, ale omezit prenos nékterych chorob, predevsim HIV nebo Zloutenky. I proto uz
nékolik let poskytuje sterilni injekéni sety, aCkoli se jedna o kontroverzni aktivitu mnohdy verejnosti
vnimanou negativné. ,I pres nejriznéjsi opatreni a zakony je na ¢erném trhu k dispozici stdle velké
mnozstvi drog. Nezabrdanime jejich uzivdni stoprocentné, ale miizeme zdvislym lidem pomoci nesirit
nékteré infekcni a velmi vdazné choroby nevhodnou aplikaci ndvykovych ldtek,” vysvétluje Jindrich
Voboril. Loni Spole¢nost Podané ruce rozdala 3 304 testu na infek¢ni nemoci.

Lidé bez domova - opomijena skupina zavislych

Vedle narustu mladistvych klientl upozornuje Spolecnost Podané ruce na skupinu, ktera zustava
mimo hlavni pozornost verejnosti i systému pomoci: osoby bez domova se zavislosti. Tito lidé Casto
nespliiuji podminky pro vstup do standardnich lé¢ebnych programi a zaroven ¢eli kumulaci
zdravotnich i socialnich rizik. V Brné proto organizace v Kontaktnim centru Vlhka provozuje unikatni
program kontrolované konzumace alkoholu, ktery pomaha snizovat skody spojené s uzivanim
navykovych latek v této populaci. Program prispiva ke stabilizaci zdravotniho stavu klientt, zvySuje
jejich Sanci na pozdé;jsi 1é¢bu a zaroven snizuje pocet rizikovych situaci ve verejném prostoru.
LInspiraci jsme Cerpali z britskych ,wet houses’ a kanadského modelu Managed Alcohol Programme,
ktery se osvédcil pri prdci s lidmi ohrozenymi nebo jiz zavislymi na alkoholu. Nase zkuSenost
potvrzuje, Ze i u vysoce znevyhodnénych skupin muze cilend a odbornd podpora prindset méritelné
vysledky,” vysvétluje Mgr. Petr Blazek, vedouci oddéleni odbornych sluzeb Jihomoravského
kraje.

Spolecnost Podané ruce v lonském roce také navstivila 16 véznic, aby poskytla potrebné poradenstvi
a Sirila osvétu mezi Cleny dalsi rizikové skupiny. Celkem proskolila 703 osob na 56 kurzech.
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