Slovaci sa pokusaju chudnut predovsetkym
pohybom a upravou jedalnicku, chirurgicke
zakroky nezvazuju

24,6.2025 - | ResSOLUTION Growp

Vyskum realizovala vyskumna agentira ResSOLUTION Group v spolupraci s Nielsen
metodou online zberu dat. Zucastnila sa ho patstovka internetovych respondentov z
National Sample SK (predtym Slovensky narodny panel) starsich ako 15 rokov.

So svojou postavou je uplne spokojnych iba 14 % internetovych Slovékov. Vyrazné rozdiely sa
objavuju predovsetkym medzi pohlaviami. Zatial ¢o medzi muzmi je so svojou postavou Uplne
spokojnych 19 %, u zien je to len 9 %. Skor spokojnych je so svojou postavou 37 % vzorky a skor
nespokojnych 21 %. 13 % odpovedalo, Ze su uplne nespokojni.

Dve tretiny Slovakov sa v minulosti snazili o redukciu svojej vahy - opat sa ¢astejsie jedna o zeny
nez muzov. Len raz sa o chudnutie pokusilo 15 % z nich, opakovane sa snazili schudnut necelé tri
stvrtiny. Naopak o zvySenie svojej telesnej hmotnosti sa snazilo v minulosti len 7 %.27 % sa o
akukolvek zmenu svojej telesnej hmotnosti vobec nepokusalo.

Ti, ktori sa o znizenie telesnej hmotnosti pokusili, sa snazili predovSetkym o zvySenie beznej
telesnej aktivity (napriklad o CastejSie chodenie, vyuzivanie schodov namiesto vytahu) a ipravu
skladby svojho jedalnicka. Medzi ¢asto vyuzivané stratégie taktiez patri obmedzenie jedalnicka
a zvysenie Sportovej telesnej aktivity, napriklad silovym tréningom alebo behom. Niektori sa
dokonca pokdsili drzat hladovku alebo takzvany ,pdst“. Cast respondentov taktieZ zvolila cestu
pripravku na chudnutie ¢i zlepSenie spankovych navykov.

Pre mnozstvo ludi, ktori sa v minulosti pokusili o redukciu vahy, byva motivacia, zZe sa chct vo
svojom tele citit lepSie alebo taktiez vylepsit svoj vzhlad. Tretou najcastejSou motivaciou su
zdravotné dovody.

Chirurgicky zakrok, ako napriklad liposukcia, zvacSenie prs atd. podstupilo len 1 % celého vzorku
- a ti zéroven zvaZzuju dalsi chirurgicky zakrok. Dalsie 2 % chirurgicky zakrok tiez podstupila,
ale ziadny dalsi uz neplanuju. Kazdy desiaty opytany zatial chirurgicky zakrok nepodstupil, ale
uvazuje o tom. Prevaznda vacsina ziaden zakrok nepodstapila a ani to nemaja v plane.

71 % tych, ktori Ziaden chirurgicky zakrok nepodstupili, to podla vyskumu neurobili preto, ze
nemaju potrebu touto cestou menit svoj vzhlad. 17 % od chirurgického zakroku odradzuje
vysoka cena a 15 % sa boji zdravotnych rizik a komplikacii spojenych so samotnou operaciou.
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