Na kole jen s prilbou: automaticky, kazdy
den. Den cyklisticke prilby pripomneél, ze
vzorem jsou i rodice a prarodice
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Letos se soustredime na automatickeé vzory - tedy na dospélé, kteri jdou prikladem. Nejen
Ze se chrani, ale také ukazuji détem, Ze prilba je bézna soucast jizdy na kole i kolobézce, ne
vyjimka.

Prilba neni jen pro déti. Naopak - pravé dospéli ji maji nosit AUTOMATICKY

Povinnost noseni ptilby v Ceské republice plati pro déti a mladistvé do 18 let. Projekt Na kole jen s
prilbou ale uz od zacatku apeluje na vSechny cyklisty bez rozdilu véku. A pravé letos upozornuje na
predevsim z toho, co vidi. Pokud tatinek nebo babicka prilbu nenosi, tézko je presvédci, ze je
dilezitd. Co pravdépodobné pak déti udélaji v puberté nebo prdavé v 18 letech? Prestanou ji pouzivat.
To plati také o dalsich nejen besipdckych pravidlech a zdsaddch,” vysvétluje Markéta Novotna,
metodik dopravni vychovy z Tymu silni¢ni bezpecnosti. Dlouhodobé je cilem projektu vytvorit
kulturu prilby - kdy je samozrejmou soucasti vybavy bez ohledu na vék, ne volbou podle nalady.

Znamé tvare ukazuji, ze byt vzorem je cool
K letosni kampani se pridala rada inspirativnich osobnosti. Svou podporu vyjadrili napriklad:

Spolec¢né vyzyvaji verejnost: ,,Na kole jen s prilbou. Automaticky. Protoze bezpecnost zacina u
vas (dospélych)”.

Zapojte se! Pridejte video s poselstvim #NaKoleJenSPrilbou

Kazdy muze byt soucasti této vyzvy. Staci kratké video nebo fotka, ve kterém reknete, pro¢ nosite
prilbu automaticky. Nahrajte jej na Instagram s hashtagem #NaKoleJenSPrilbou a oznacte profil
@tym.silnicni.bezpecnosti. Na konci prazdnin vylosujeme 3 z vas, které odménime pravée
cyklistickou prilbou od partnera projektu Mojekolo.cz.

Proc na kole s prilbou? Protoze zivot nema nahradni dily

Cyklisté patti mezi nejzranitelnéjsi ic¢astniky provozu. Prilba vyznamné snizuje riziko vazného
poranéni hlavy. Prestoze se pocet usmrcenych bez prilby v roce 2024 snizil ze 70 na 50 %, stale nas
je mnoho tézce zranénych cyklistu bez prilby. ,Nenosime prilbu kviili pokuté nebo zdkonu. Nosime ji
kvili sobé a kvuli tém, kteri nds maji rddi. Jen si predstavte situaci, kdy si maminka s ditétem v
cyklosedacce vyjedeme bez prilby. I pri samopddu muze upadnout do bezvédomi. Jak si pak takové
dité na misté poradi? A bude to mit dopad jen na maminku nebo i treba na tatinka, prarodice,
zameéstnavatele obou rodi¢t, moznd i celou spolecnost,” uzavira s otevienou otazkou Markéta
Novotna.

Projekt Na kole jen s prilbou se vénuje osvété v oblasti bezpe¢nosti cyklistl v Ceské republice. Jeho
cilem je snizovat zavaznost nasledku dopravnich nehod prostrednictvim komunikace, prevence a
motivace k pouzivani prilby a dalSich ochrannych prvka. Projekt je spolufinancovén z fondu zabrany
$kod Ceské kancelafe pojistitelti. Mezi vyznamné partnery patii Policie CR, Horské sluzba CR,



Sev.en Ceské energie, Mojekolo.cz, Altima, nebo spole¢nost Rengl.

http://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/na-kole-jen-s-prilbou-automaticky-kazdy-den-den-cyklistick
e-prilby-pripomnel-ze-vzorem-jsou-i-rodice-a-prarodice/2690037
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