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Senioři z celé České republiky i zahraničí se během letošního léta setkají v Karlovarském
kraji při výjimečné sportovní události. Rada Karlovarského kraje schválila podporu Radě
seniorů ČR, která zde zorganizuje Sportovní hry seniorů. Akce, jež bude oslavou pohybu,
sounáležitosti a aktivního stárnutí, se uskuteční ve dnech 13. až 15. července 2025 v
Sokolově.

V rámci Sportovních her seniorů se utkají družstva ze 14 krajů, Karlovarský kraj zde bude zastoupen
2 týmy, a týmy členských organizací. Pořadatelé počítají také s účastí družstev z Polska, Slovenska a
Německa. Každý tým bude tvořen 3 muži, 3 ženami a 1 vedoucím. Hry jsou koncipovány jako soutěž
v desetiboji. Disciplíny jsou zároveň přizpůsobeny fyzickým možnostem a zdravotní kondici
účastníků. Celkově se počítá s účastí okolo 180 seniorů.

„Naši senioři mají obrovskou chuť být aktivní, a právě Sportovní hry seniorů jsou krásným důkazem
toho, že věk pro ně není překážkou a že sport spojuje, motivuje a přináší nová přátelství. Velmi si
vážím každého, kdo se na této události podílí, a jsem ráda, že Karlovarský kraj bude hostit akci s tak
srdečnou atmosférou a mezinárodním přesahem. Všem účastníkům přeji spoustu skvělých zážitků a
inspirativních setkání napříč generacemi i hranicemi,“ uvedla hejtmanka Karlovarského kraje Jana
Mračková Vildumetzová.

„Podpora aktivního stárnutí je jednou z priorit krajské sociální politiky. Sportovní hry seniorů mají
významný přínos jak v oblasti fyzického zdraví, tak v oblasti sociální. Posilují soběstačnost, podporují
přirozené mezilidské vazby a předcházejí izolaci. Vzhledem k mezinárodnímu rozsahu a významu
akce je poskytnutí mimořádné dotace zcela opodstatněné,“ doplnila radní pro oblast sociálních věcí
Ludmila Vocelková.
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