Terapie bez objednani a v pracovni dobe -
pracovisté umoznujici pritomnost domacich
mazIlicku jsou skutecné prospésna
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Mnoho majitelt domacich mazlicku se shoduje na tom, ze ¢tyrnozi partaci jsou nejen
skvélymi spolecniky, ale maji také velmi pozitivni vliv na lidské dusevni zdravi.

Podle nedavné studie provedené ve 20 zemich? [1] tvrdi 83 % majiteld domécich mazlickd, ze jejich
zvireci spoleCnik pozitivné ovliviuje jejich duSevni pohodu. Soustredéné mysleni je klicem k
dobrému vykonu v praci a snizeni irovné stresu je pro dosazeni této soustredénosti nezbytné.
Tréveni Casu s nasimi domdacimi mazlicky pomaha snizovat stres, coz nasledné podporuje lepsi
vykon. V prostredi bez stresu jde prace zkratka lépe - obzvlast kdyz mame domdci mazlicky po svém
boku.

Domaci mazli¢ci: Chlupati terapeuti naseho kazdodenniho Zivota

V okamzicich stresu hleda 58 % majiteli domdcich mazlicku utéchu ve spoleCnosti svého zvirete. Ve
skutecnosti se tak na svého mazlicka obraceji vice nez na svého partnera (32 %), rodinu (23 %) nebo
pratele (18 %). Pozoruhodnych 84 % respondentu véri, Ze pouhd pritomnost doméaciho mazlicka je
uklidnujici a terapeuticka. Béhem spolecnych klidnych chvil 84 % dotazovanych s oblibou sleduje, jak
jejich mazlicek odpociva. Roli hraje také komunikace. Pro 77 % respondentl je uklidnujici, kdyz na
svého mazlicka mluvi a 66 % z nich citi totéz, kdyz dostanou ,,odpovéd” - at uz v podobé stékani
nebo zvidavého naklonéni hlavy. A navic, domdaci mazlicci nas nenechaji dlouho zahalet. Doslova nas
vybizeji k pohybu a pomahaji nam vratit se do prace s pocitem nabité energie. 78 % dotazovanych
uvadi, Ze je jejich domaci mazlicek povzbuzuje k prestavkam v praci nebo domacich pracich. VSichni
pritom vime, jak dulezité je vzdalit se kazdou hodinu od obrazovky, protdhnout se a nadychat se
cerstvého vzduchu.

Doméci mazli¢ci ndm dokonce pomahaji navazat kontakt s lidmi okolo nas. 54 % respondentt uvedlo,
ze jim mazlicek zlepsil spoleCensky zivot podnicenim novych konverzaci, kontaktt a pratelstvi. 73 %
dotazovanych dale tvrdi, Ze jim ¢tyrnohy spole¢nik pomahd utnout prehnané premysleni a soustredit
se na pritomny okamzik a dany ukol.

Domaci mazlicci jsou pro nas duleziti a maji pozitivni vliv. Méjme je nablizku i béhem
pracovniho dne.

Podle pruzkumu spolec¢nosti Mars vice nez tretina majitelt domécich mazlicka tvrdi, ze jejich
podil jesté vyssi. Kdyz opoustime domov, neradi je tam nechavdme samotné - kazdy treti majitel se
kvili tomu citi provinile. Ale nemusime! Zvolme to, co je pro né i pro nas nejlep$i. Stésti spociva v
malych okamzicich a kazdodennich rutindch - nemusime na néj ¢ekat, mazeme si ho v§imnout a
vytvorit. Jelikoz velkou ¢ast vSednich dni travime praci - at uz z domova nebo v kancelari - ¢elime
také povinnostem a terminum, které mohou zpusobovat stres, a to bez ohledu na vék nebo troven
zkusSenosti. Nasi domaci mazlicci mohou tento stres sniZit uz jen tim, Ze jsou s nami. Jejich
pritomnost nas uklidiiuje a i oni jsou $tastnéjsi, kdyZ nezustavaji sami. Neni to prava vyhra pro
vSechny?



,Kdyz domdci mazlicek muize doprovdzet svého majitele do prdce, prospivd to jak ¢lovéku, tak zvireti.
Pro psy je uklidriujici byt behem dne v blizkosti svého majitele - snizuje to separacni uzkost a
podporuje emocni stabilitu. Vyrovnanéjsi a méné vystresované zvire bude z dlouhodobého hlediska
zdravéjsi a bude vykazovat méné problémi s chovdnim. Kanceldrské prostredi nabizi psim také nové
podneéty, které je udrzuji mentdlné aktivni, zatimco pravidelnd pritomnost clovéka jim poskytuje
pocit bezpeci. Podobné sdileni kazdodenniho Zivota posiluje pouto mezi majitelem a domdcim
mazlickem, coz je vyhodné z kazdé perspektivy,” - vysvétluje Aneta Matulova, specialistka pro
firemni zalezitosti ve spolecnosti Mars Pet Nutrition Central Europe.

Psi maji hluboce pozitivni vliv na pohodu Clovéka, zejména na jeho dusSevni zdravi. Jejich pouha
pritomnost snizuje stres i jeho priznaky a hrani nebo prochazky s nimi nas nabiji pozitivni energii.
Mars se zavézal podporovat pohodu doméacich mazlicki mnoha zptsoby. Koneckonct, rodi¢tm
domadcich mazlicku se dari, kdyz jsou jejich milackové Stastni. SpoleCnost je silnym zastancem
adopce doméacich mazlicku, zvirecich utulkd a hlasité podporuje osvétu mezi majiteli zvirat a
pracovist s pratelskym pristupem k mazlickim. Spole¢né zazitky s nasimi mazliCky na pracovisti
nejenze obohacuji nase kazdodenni pracovni chvile, ale ovliviuji i celkovou kvalitu nasich zivota.
Nasi ¢tyrnozi spolecnici dokdzou rozjasnit cely pracovni den - a Casto i vSe, co nasleduje po ném.

O spole¢nosti Mars, Incorporated a Mars Ceska republika

Spolec¢nost Mars, Incorporated, vychazi z presvédceni, ze svét, ktery chceme zitra, zac¢ina tim, jak
podnikdme dnes. Jako rodinny podnik s obratem pres 50 miliard americkych dolarti podporujeme
svym rozmanitym a stéle se rozsifujicim portfoliem $pickovych vyrobka pro péci o domaci zvirata a
veterinarnich sluzeb domaci mazlicky po celém svété a nase kvalitni pochutiny i potraviny denné
potési miliony lidi i zvirat. Vyrabime nékteré z nejoblibenéjsich znacek na svété, vcetné ROYAL
CANIN®, PEDIGREE®, WHISKAS®, CESAR®, DOVE®, EXTRA®, M&M's®, SNICKERS® a BEN'S
ORIGINAL™. NasSe mezinarodni sité nemocnic pro domadci zvirata, vcetné BANFIELD™,
BLUEPEARL™, VCA™ a ANICURA™, zahrnuji preventivni, vSeobecnou, specializovanou i
pohotovostni veterinarni péci a nase globalni veterinarni diagnostika ANTECH® nabizi prilomové
moznosti v diagnostice domécich zvirat. Pét principu spolecnosti Mars - kvalita, odpovédnost,
vzajemnost, efektivita a svoboda - inspiruje nasich 150.000 spolupracovnikl ke kazdodenni ¢innosti,
ktera pomaha vytvaret lepsi svét pro lidi, domdci zvirata i planetu.

Dalsi informace o spole¢nosti Mars najdete na adrese www.mars.com. Pripojte se k ndm na
Facebooku, Instagramu, LinkedIn a YouTube.

[1] Online pruzkum provedeny spole¢nosti YouGov pro Mars a Calm. Pruzkumu se zicastnilo celkem
31.299 dospélych ucastnikl z 20 riznych trhu. Velikost vzorku pro jednotlivé zemé byla nasledujici:
Spojené kralovstvi - 2507; Brazilie - 2502; Kanada - 1347; Némecko - 1584; Indonésie - 2510; Indie
- 1001; Mexiko - 1567; Malajsie - 1036; Polsko - 1349; Spojené staty - 3748; Cina - 1054; Belgie -
1084; Austrélie - 1525; Novy Zéland - 1066; Spanélsko - 1322; Nizozemsko - 1074; Francie - 1526;
Dénsko - 1093; Svédsko - 1070; Italie - 1334. Sbér dat probihal online mezi 19. tnorem a 31.
breznem 2025. Cilovou skupinou byli majitelé pst a kocek ve véku 18 let a vice v kazdé zemi.
VSechna data byla v ramci kazdého trhu vazena, aby byl zajiStén reprezentativni profil populace
majiteli domécich mazlicku v kazdé prislusné zemi.
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