Spolecnym podpisem Memoranda odstartoval
novy projekt na podporu zdravi téehotnych
zen: kombinovany screening v prvnim
trimestru tehotenstvi

18.6.2025 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Na Ministerstvu zdravotnictvi bylo podepsano Memorandum o podpore projektu
kombinovaného screeningu v prvnim trimestru téhotenstvi, ktery ma ambici stat se
zakladem nového narodniho programu v ramci prenatalni péce. Projekt realizuje Narodni
screeningové centrum a na jeho vzniku spolupracuji kli¢ové odborné spolecnosti Ceské
lékarské spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné - Ceska gynekologicka a porodnicka
spole¢nost, Ceska spole¢nost klinické biochemie a Spolec¢nost lékarské genetiky a
genomiky.

~Kombinovany screening v prvnim trimestru téhotenstvi ma potencidl zachranovat Zivoty.
Umoznuje vcas odhalit zavazné téhotenské/porodnické komplikace, jako jsou preeklampsie,
vrozené vady nebo riistova restrikce plodu. Jsem rad, Ze ministerstvo miize tyto aktivity
zastresit a odborna doporuceni ndsledné prosadit do praxe i do thrad z verejného
zdravotniho pojisténi,” uved] ministr zdravotnictvi Vlastimil Vélek.

~Zavedeni jednotné metodiky provedeni kombinovaného screeningu v prvnim trimestru
téhotenstvi je dlouhodobym cilem. Tento projekt je dilezitym krokem k systémové a
kvalitni prenatalni péci, ktera bude dostupna vsem téhotnym zenam,” uvedl Marek I'ubusky,
odborny garant projektu.

Do pripravy projektu se zapojili také odbornici z oblasti klinické biochemie a 1ékarské genetiky, kteri
se podileji na definovani metodickych postupll a garanci kvality laboratornich biochemickych a
genetickych vySetreni.

Kombinovany screening v 11.-13. tydnu téhotenstvi umoznuje véasné odhaleni rizik zavaznych
porodnickych komplikaci. VySetieni kombinuje parametry materské/materndlni, ultrazvukoveé,
biochemické a biofyzikélni. K vypoctu individualniho rizika je pouzit certifikovany software, ktery
zohledni vSechny vstupni parametry.

»Projekt navazuje na moderni trendy v prenatalni péci. Téhotnym zenam nabidneme
nejkvalitnéjsi a nejkomplexnéjsi screening bez nutnosti doplatku. Vysledky budou
hodnoceny jednotnou metodikou, certifikovanym softwarem a dojde k nastaveni kritérii
kvality v navaznosti na Narodni zdravotnicky informacni systém,” doplnil Karel Hejduk,
vedouci Narodniho screeningového centra.

Projekt je financovan z Operacniho programu Zaméstnanost plus (OPZ+), diky cemuz bude vySetreni
provedeno u 2000 téhotnych Zen. Projekt bude rovnéz zahrnovat datové propojeni s registry a
metodickou podporu zapojenych pracovist. Vystupem bude névrh plosného organizovaného
screeningu se systémem zajiSténi kvality na narodni roven.

Pilotni faze probéhne ve trech specializovanych pracovistich. Po jejim vyhodnoceni je cilem zavést



kombinovany screening v prvnim trimestru téhotenstvi jako standardni zdravotni sluzbu hrazenou z
prostredki verejného zdravotniho poji$téni. Program TRIM tak sméruje ke zlepSeni zdravotni péce a
snizeni nerovnosti napric¢ regiony Ceské republiky.

Realizacni faze projektu byla oficidlné zahdjena 16. Cervna 2025. Tento den se stal milnikem nejen
pro samotny projekt, ale predevsim pro prvni nastavajici maminky, které se do néj zapoji. Uplné
prvni vySetieni v ramci pilotniho projektu absolvovala klientka ve Fakultni nemocnici Olomouc.
Druhé vy$etreni nasledovalo u klientky v Ustavu pro péci o matku a dité v Praze, ktery je rovnéz
jednim z klicovych zapojenych pracovist. Tato prvni redlna vySetieni symbolicky potvrzuji prechod
projektu z planovaci faze do praxe.

Vice informaci o projektu najdete na oficidlnich stankach projektu
https://screeningy.cz/prvotrimestral.
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