Redefinice znasilnéni: nedotazena zmena,
ktera pripravila néktere obéti o ochranu

18.6.2025 - | ProFem

0Od ledna 2024 plati v Ceské republice nova pravni uprava znasilnéni. Redefinice je krokem
spravnym smeérem - ale nedotazenym.

Nova pravni uprava prinasi dulezity posun: za znasilnéni se nové povazuje jakykoli pohlavni styk bez
svobodného souhlasu. Tento posun smérem k definici zalozené na konsentu je v souladu s
mezinarodnimi standardy a predstavuje vitany krok kupredu.

Zaroven vsak novela zavedla novy trestny ¢in sexudlni utok, ktery zahrnuje jiné formy nesouhlasného
sexualniho chovani, pri nichz nedochazi k penetraci. A pravé zde dochazi k zasadnimu problému:
zména v pravni kvalifikaci ma realné a negativni dopady na postaveni obéti v trestnim rizeni.

Ztrata statusu zvlast zranitelné obeti

Obéti ¢inu, které jsou nové kvalifikovany jako sexudlni utok, automaticky prichéazeji o status zvlast
zranitelné obéti, ke kterému se véze rada dulezitych prav a zaruk, mimo jiné:

e narok na bezplatného zmocnénce,

 zvySena ochrana pri vyslechu (véetné moznosti vyslechu v nestandardnim rezimu),

« vyssi standard citlivého zachazeni béhem trestniho rizeni, napr. pravo na zabranéni kontaktu s
pachatelem.

Snizeni trestni sazby za nasili na détech

Zména se negativné projevuje i v oblasti trestani sexudalniho nasili pAchaného na détech. Drive byly
vSechny formy sexudlniho nasili na détech pravné kvalifikovany jako znésilnéni, za které hrozil trest
odnéti svobody v sazbé 5 az 12 let.

Po novele ale spadaji nepenetrativni ¢iny pod trestny ¢in sexudlniho Gtoku, u néhoz je dolni hranice
sazby stanovena na 3 roky. To v praxi znamena i vyssi pravdépodobnost ulozeni podminéného trestu.
Nizsi trest navic muze byt ulozen i zpétné v pripadech, kde do zaCatku roku 2025 nepadl
pravomocny rozsudek.

Bezbrannost a problematika ,zamrznuti”

Novela se snazi reagovat i na problematiku psychické paralyzy (tzv. ,freeze response”) tim, ze mezi
stavy bezbrannosti nové radi i intenzivni stres, ktery obét paralyzuje. Ze zakona vSak soucasné
vyplyva, ze pachatel musi védét predem, ze obét bude v takovém stavu, a tento stav nasledné
zneuzit.

Reakce ,zamrznuti” ale ¢asto nastavé az v prubéhu utoku, bez varovani a navenek nemusi byt
patrna. Je tedy mozné, Ze soudy takové pripady nebudou povazovat za znasilnéni spachané na
bezbranné osobé, a obét tak zustane bez pravni ochrany, kterou by jinak méla.



Co s tim?

Poslankyné Barbora Urbanova a Klara Kocmanova navrhly v rdmci novely Lex Anicka zménu, ktera
by tyto chyby mohla napravit. ,Oprava je nezbytna. Redefinice znasilnéni musi plnit svij ucel -
pomahat obétem, ne je znevyhodnovat,” rika reditelka proFem Jitka Poldkova.

http://www.profem.cz/cs/novinky/a/redefinice-znasilneni-nedotazena-zmena-ktera-pripravila-nektere-
obeti-o-ochranu
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